Alterwerden im
Landkreis Biberach

Hilfen und Informationen fir altere
Menschen und deren Angehdrige




IMMER

IN.IHRER
NAHE

SIE BRAUCHEN PFLEGE?

FUR SICH ODER
IHRE ANGEHORIGEN?
SEIEN SIE UNBESORGT.

Sie erleben bei uns eine wohltuende
Umgebung und viele aktivierende Angebote.
Wir kiimmern uns um Thr Wohlergehen
durch gezielte MaBnahmen fiir alle Pflege-
formen. Unser gut ausgebildetes Personal
betreut und versorgt alle Bewohnerinnen
und Bewohner, die wir als unsere Giste
begreifen, rund um die Uhr.

WIR KUMMERN UNS.

e’

Charleston

Ein Verbund von Wohn- und Pflegezentren
fiir Menschen in Deutschland.

Besuchen Sie uns!

Bad Schussenried
Haus Regenta
Bahnhofstrae 10
Telefon 0 7583 / 4 05-0
post@haus-regenta.de

Biberach an der Ri

Haus am Gigelberg
Riedlinger Strale 28—-34
Telefon 0 73 51 / 52 91-0
post@haus-am-gigelberg.de

Biberach an der Rif
Lindenpark
Ritter-von-Essendorf-Stralle 1
Telefon 0 73 51 / 802 00-13
post@wpz-lindenpark.de

Aulendorf

Haus am Schlossplatz
Schlossplatz 9

Telefon 0 7525/ 9 22 58-0
post@haus-am-schlossplatz.de

Warthausen

Schlosspark

Ehinger Stral3e 28

Telefon 0 7351 / 8 02 06-0
post@wpz-schlosspark.de



Liebe Mitburgerinnen,
liebe Mitburger,

dieser Ratgeber richtet sich an ak-
tive sowie an hilfe- und pflegebe-
durftige altere Menschen, deren
Angehdrige und all diejenigen, die
in der Seniorenarbeit tatig sind.

Viele altere Mitburgerinnen
und Mitbirger gestalten ihr Leben
ungebunden und selbstandig. Sie
sind frei von familidren und berufli-
chen Verpflichtungen, was ihnen
neue Moglichkeiten eroffnet. Man-
che wollen reisen, sich fortbilden
oder sich selbst fur andere enga-
gieren. In diesem Ratgeber sind
zahlreiche Adressen, Ansprechpart-
ner und Anregungen, wie sie diesen
neuen Lebensabschnitt gestalten
kdnnen, zu finden.

Daneben gibt es auch éltere
Menschen, die auf Hilfe und Un-
terstitzung von Familie, Freunden
und der Gesellschaft angewiesen
sind. Der Landkreis, die Stadte und

VORWORT

Gemeinden, die Kirchen und ihre
Sozialverbande sowie Wohlfahrts-
organisationen und Einrichtungen
sorgen dafur, dass ein Netz von
Beratungs- und Hilfsangeboten fur
Seniorinnen und Senioren zur Ver-
flgung steht. Ein wichtiges Instru-
ment dabei ist der Seniorenplan,
den der Kreistag Ende 2016 ver-
abschiedete. Er ist ein umfassendes
seniorenpolitisches Handlungskon-
zept mit zahlreichen MaBnahmen.
So soll beispielsweise 2017 ein
Pflegestutzpunkt im Landkreis die
Arbeit aufnehmen, der unabhangig
und neutral zum Thema Pflege in-
formiert und berat.

Das richtige Angebot zu finden,
ist fur altere Menschen wie auch
fUr ihre Angehdrigen oft nicht leicht.
Dieser Wegweiser bietet eine erste
Orientierung. Fordern Sie die Hilfen
ein, die es Ihnen und lhren Ange-
horigen ermoglichen, in Wurde alt
zu werden

Danken mochte ich allen be-
ruflich und ehrenamtlich Engagier-
ten, die taglich das Leben von &l-
teren Menschen im Landkreis Bi-
berach bereichern und erleichtern.

/rt-'.,w %‘4/0 JL‘:& _-_._.._ ]

Dr. Heiko Schmid
Landrat
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Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Menschen
in der Region kennt
und jederzeit

fiir sie da ist.

Wenn’s um Geld geht

[ ]
—] Kreissparkasse
www.ksk-bc.de Biberach



Ein Immobilienverkauf
gehort in sichere Hande!

Unser Leistungsversprechen
fur ein Ziel:

Lassen Sie uns fir sich arbeiten

Bester Kaufpreis

Finanzierungssicherheit

Rechtssicherheit

Beste Vernetzung

MaBgeschneiderte Inmobilienbewertung

Machen Sie den ersten Schritt
und sprechen Sie mit uns.
Telefon 07351 572-4300

Volksbank Immobilien

ETIIT

/ — 1 N
' Ulm | Biberach | Ravensburg

Klaus Zell Dagmar Hymer Nina Huttinger
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GESUND UND AKTIV IM ALTER

1 Gesund und
Aktiv im Alter

1.1

Freizeit, Sport und Bildung
Um bis ins hohe Alter gesund und
fit zu bleiben, ist es wichtig, auf die
richtige Erndahrung und ausrei-
chende Bewegung zu achten. Vita-
litat und Wohlbefinden lassen sich
auch durch soziale Kontakte und
geistige Aktivitaten erreichen.

H TIPP

Bei den ortlichen Turn- und Sport-
vereinen, Wohlfahrtsverbanden, Kran-
kenkassen, Volkshochschulen und
Fitnessstudios finden Gelibte und
weniger Gelibte das fir sie passende
Angebot. Beliebt sind auch Thermal-
bader sowie die Schwimmbader in
den Stadten und Gemeinden. Infor-
mieren Sie sich bei Ihrer Gemeinde,
Ihrer Krankenkasse oder dem Sport-
kreis Biberach tber die ortlichen An-
gebote.

Sportkreis Biberach
Zeppelinring 24
88400 Biberach
TELEFON
07351/5778597

E-MAIL
info@sportkreis-biberach.de
INTERNET
www.sportkreis-biberach.de

Volkshochschulen
Geistige Fitness bis ins hohe Alter
ist fur die meisten Menschen ein



GESUND UND AKTIV IM ALTER

wichtiges Ziel. Die Bildungs- und
Kulturangebote der Volkshoch-
schulen und anderer Bildungsein-
richtungen bieten die Moglichkei-
ten, Interessen zu vertiefen oder
Neues dazuzulernen.

Volkshochschule Biberach

SchulstraBe 8

88400 Biberach
TELEFON
07351/51-544

E-MAIL
vhs@biberach-riss.de

Volkshochschule Donau-Bussen

St. Gerhard StraB3e 1
88499 Riedlingen

TELEFON

07371/7691

E-MAIL
info@vhs-donau-bussen.de

Volkshochschule lllertal

Marktplatz 7

88453 Erolzheim
TELEFON

07354/934661

E-MAIL
vhs.illtertal@t-online.de

Volkshochschule Laupheim

BahnhofstrafRe 8
88471 Laupheim
TELEFON
07392/150130
E-MAIL

vhs@laupheim.de

1.2

Engagement und Ehrenamt
Treff- und Begegnungsmoglichkei-
ten bieten Kirchengemeinden und
Gemeinden in ihren Seniorenkrei-
sen, Begegnungsstatten, Vereinen
und ortlichen Verbanden an.
Anfragen bei ortlichen Anlaufstellen
der Gemeinden, bei Pfarramtern
oder bei den Beratungsdiensten.
Uber Mdglichkeiten biirgerschaft-
lichen und freiwilligen Engage-
ments in den Gemeinden informie-
ren insbesondere die Rathauser,
Pfarramter, Vereine oder das Netz-
werk Ehrenamt Landkreis Biberach.

Netzwerk Ehrenamt

- Férderung freiwilliges soziales
Engagement -

Caritas Biberach-Saulgau

KolpingstraBe 43
88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Thomas Miinsch

TELEFON
07351/5005-132
E-MAIL
muensch@caritas-biberach-
saulgau.de

INTERNET
www.ehrenamt-bc.com
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2 Mobilitat

2.1

Mobil bleiben: Elektrofahr-
rad, FahrFitnessCheck mit
dem eigenen PKW

Fahrrad fahren halt in Bewegung
und mobil. Um langere Strecken
und Steigungen problemlos zu be-
waltigen bieten Elektrofahrrader
eine gute Unterstutzung. Schon
beim Kauf sollte man jedoch tber-
legen und testen, wie sicher man
das Elektrofahrrad auch bei hohe-
rer Geschwindigkeit bedienen kann
und ob das eigene Reaktionsver-
mogen fur die damit mogliche Ge-
schwindigkeit ausreicht.

Im landlichen Raum ist der PKW fur
die eigene Selbstandigkeit wichtig.
Die Ublichen Strecken zum Super-
markt, Arzt usw. sind vertraut.
Trotzdem sind Senioren Uberdurch-
schnittlich oft an Verkehrsunféllen
beteiligt. Bei zunehmendem Alter
empfiehlt sich deshalb zur Sicher-
heit, das eigene Fahrverhalten, Re-
aktionsvermogen etc. von unab-
hangiger Seite testen zu lassen. Ein
freiwilliger, kostenpflichtiger Fahr-
FitnessCheck beinhaltet eine 45-
minutige Fahrprobe im eigenen
PKW mit einem daftr ausgebildeten
Fahrlehrer auf den gewohnten
Fahrstrecken mit ausfuhrlicher Vor-



MOBILITAT

und Nachbesprechung. Die Ergeb-
nisse werden vertraulich behandelt
und ausdrtcklich nicht an Behor-
den weitergeleitet.

Ein FahrFitnessCheck kostet regu-
lar 69 Euro, fir ADAC-Mitglieder
49 Euro (Stand 2016). Im Landkreis
Biberach bietet FahrFitnessChecks
Roland Epple an.

Fahrschule Epple

Biberacher Strafle 19
88444 Ummendorf
TELEFON

07351/21613

E-MAIL

info@fahrschule-epple.de

2.2

Fahrsicherheitstraining fir
Senioren

Der Landkreis Biberach bietet flr
Senioren ein Fahrsicherheitstraining
an. Das Fahrsicherheitstraining dau-
ert rund 4,5 Stunden und besteht
aus einem theoretischen und prak-
tischen Teil. Die Gebuhr betragt
70 Euro. Einwohner des Landkrei-
ses, die 65 Jahre oder alter sind
und dieses Angebot in Anspruch
nehmen, erhalten vom Landkreis
einen Zuschuss in Hohe von 30
Euro.

Landratsamt Biberach
Verkehrsamt

TELEFON
07351/52-6333

E-MAIL
www.biberach.de (unter Landkreis >
Fahrsicherheitstraining)

2.3

Donau-lller-Nahverkehrs-
verbund (DING)

Um die Qualitat des offentlichen
Nahverkehrs zu verbessern, orga-
nisiert der Donau-llle-Nahverkehrs-
verbund den offentlichen Perso-
nennahverkehr in den Kreisen Bi-
berach, Alb-Donau, Neu-Ulm und
in der Stadt Ulm.

Fahrplanauskunfte gibt es rund um
die Uhr am DING-Infotelefon unter
01805 779966 (14 ct./Minute aus
dem Festnetz, Mobilfunk max. 42
ct/Min.) oder im Internet unter
www.ding.eu. Wer ein Smartphone
hat, kann sich die kostenlose DING-
APP laden (Android, iPhone) und
hat dann sogar die Moglichkeit,
sich die tatsachlichen Abfahrtszei-
ten oder Orientierungskarten an-
zeigen zu lassen.

11
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Ticket 63plus und Partnerkarte:
Das Ticket 63plus fur Menschen
ab 63 ist ein einfacher und glinsti-
ger Fahrschein flr uneinge-
schrankte Mobilitat auf allen Linien
im gesamten DING-Gebiet (Kreise
Biberach, Alb-Donau, Neu-Ulm und
Ulm). Mit dem Ticket besitzen Sie
eine personliche, nicht Ubertrag-
bare Jahreskarte. Fur 42,20
Euro/Monat (oder 506,40 Euro im
Jahr; Stand 01.01.2016) konnen
Sie alle Busse und Bahnen im
DING-Gebiet nutzen: von Amstet-
ten bis Bad Schussenried, von
Riedlingen bis Weienhorn - auch
die Fahrt bis Minsingen, Aulendorf
und bis Geislingen ist im Ticket
63plus bereits enthalten. Das Ti-
cket gilt rund um die Uhr. Ein Fahr-
rad kann wenn maoglich in den Fahr-

Donau-lller-Nahverkehrsverbund-GmbH

zeugen wie z.B. Nahverkehrsziigen
mitgenommen werden.

Hat ein Ehepartner bereits ein Ti-
cket 63plus zum Normalpreis, so
erhalt der zweite Partner das Ticket
63plus mit 30 Prozent Rabatt. Dies
gilt auch bei eheahnlichen Gemein-
schaften.

Bestellungen fur das Ticket63plus
nehmen entgegen:

Stadtwerke SWBC

Freiburger StraBe 6
88400 Biberach

TELEFON

07351/30250150

DING-Verbundbiiro

BahnhofstraBe 10
88400 Biberach

TELEFON

07351/1580-30

DING'

Einfach besser fahren

Weiter fahren statt kiirzer treten!

Ticket 63plus

Mit dem Ticket 63plus fahren Sie immer giinstig mit Bus und Bahn.
Sie erhalten das Ticket und Informationen dazu u. a.im DING-Verbundbiiro
(BahnhofstraRBe 10, Biberach) und unter www.ding.eu
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2.4

Bahnhofsmission Biberach

Seit 2008 helfen die ehrenamtli-

chen Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter in der Bahnhofsmission als

Anlaufstelle allen Menschen, die

unterwegs sind, unabhangig von Al-

ter, Geschlecht, Herkunft oder Re-
ligion. Auch Menschen mit anderer

Muttersprache sowie éaltere oder

behinderte Menschen werden am

Bahnhof und im offentlichen Nah-

verkehr unterstitzt und zwar

> durch Information tber Ande-
rungen im Reiseverkehr.

- beim Fahrkartenkauf, z. B. am
Automaten, bei der Organisation
des Reiseweges.

- durch Aufenthalt im geschitzten
Raum der Bahnhofsmission. Die
Mitarbeiter horen einfach zu und
stehen fir Gesprache bereit.

- durch kleine Handreichungen und
Dienstleistungen (z.B. Angehorige
benachrichtigen, Wundpflaster...).

- beim Ein-, Um- und Aussteigen
am Bahnhof; bei Bedarf mit Be-
gleitung zum Busbahnhof oder
Taxistand. Wenn man sich vor
der Reise meldet, begleiten die
Mitarbeiter den Reisenden zum
Gleis und informieren auf Wunsch
die evtl. vorhandene Bahnhofs-
mission am Zielort.

- bei Problemen mit dem Aufzug
oder dem WC. Notfalle und Scha-
den melden die Ehrenamtlichen
weiter.

Bahnhofsmission Biberach
Bahnhof Gleis 1

TELEFON

07351/3400663

E-MAIL
biberach@bahnhofsmission.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag von 11.00 Uhr-
16.00 Uhr

2.5

Fahrdienste bei speziellen
Fahrbedirfnissen (z.B. Be-
hinderungen)

Der normale Busbetrieb im landli-
chen Raum orientiert sich stark am
Schilerverkehr. Er kann die Mobi-
litatswiinsche nicht zu allen Zeiten
erfullen.

Behinderte und alte Menschen nut-
zen Taxis und private Fahrdienste
fur Fahrten zum Arzt, Therapeuten
und private Zwecke.

13
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Krankentransporte

bei denen der Patient liegend trans-
portiert werden muss, werden bei
der DRK-Rettungsleitstelle ange-
meldet.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Biberach

Rot-Kreuz-Weg 27
88400 Biberach
TELEFON
07351/19222

E-MAIL

info@drk-bc.de

Anrufsammeltaxi AST Biberach
Von 19.15 Uhr bis 0.15 Uhr, am
Samstag ab 14.45 Uhr und am
Sonntag ab 7.45 Uhr fahrt das An-
rufsammeltaxi AST. Fahrgaste be-
stellen das AST mindestens 30 Mi-
nuten vor der Abfahrtszeit an die
fUr sie nachste Bushaltestelle. Die
Haltestellen ZOB/Bahnhof, Markt-
platz und WielandstraBe werden
vom AST auch ohne vorherige Be-
stellung bedient. Nachts erfolgt die
Heimfahrt auf Wunsch sogar bis vor
die Hausture.

AST Biberach

TELEFON

07351/ 30250250
INTERNET
www.swbc.de

Birger fur Burger Biberach

Fir altere, gebrechliche oder be-
hinderte Mitbdrger, die sich kein
Taxi leisten konnen, u. a. zum Arzt,
zum Einkaufen, in die Klinik, von
der Klinik nach Hause. Auf Wunsch
begleiten die Fahrer den Fahrgast.

Biirger fir Birger
GymnasiumstraBe 28
88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER
Monika Berlinghof
TELEFON
07351/827127

E-MAIL
bfb-biberach@gmx.de
INTERNET
www.bfb-biberach.de

Weitere Angebote

BIBERACH, OCHSENHAUSEN

Arbeitersamariterbund (ASB)

TELEFON

07351/1509-0

RIEDLINGEN

Seniorengenossenschaft
Biirgerschaftlicher Fahrdienst

TELEFON
07371/7702

B INFO
mit Privat-PKW, nur fir Mitglieder
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LAUPHEIM, SCHWENDI

Arbeitersamariterbund (ASB)

TELEFON

07353/9844-0

SCHEMMERHOFEN

Netzwerk Mensch

ANSPRECHPARTNER
Margret Herbst, Regina Stammel
TELEFON

07356/935614

E-MAIL

netzwerk.mensch@gmx.de

B ANGEBOT

Fahrdienste, Einkaufe, Besorgungen

2.6

Teil-Auto Biberach e.V.

Der Verein teilAuto Biberach e. V.
ermoglicht ein Auto zu nutzen,
ohne es zu kaufen. Der Verein un-
terhalt fur ca. 120 Mitglieder elf
Fahrzeuge vom Kleinwagen bis zum
Neun-Sitzer-Bus. Sie sind auf ver-
schiedene Standorte in Biberach,
Mittelbiberach und Ummendorf
verteilt.

Mit funf Euro Jahresbeitrag kann
man Mitglied werden. Nach Unter-
schrift eines Nutzervertrages wer-
den eine Kaution von 500 Euro
(Zweitnutzer pro Haushalt 100
Euro), die bei Austritt zurlickerstat-

tet wird, sowie eine Aufnahmege-
buhr von 30 Euro erhoben. Nutzer
zahlen einen jahrlichen Nutzungs-
beitrag von 42 Euro.

Inhabern einer DING-Jahreskarte
werden verglnstigte Beitrage ge-
wahrt. Ansonsten wird nach gefah-
renen Kilometern und genutzter
Zeit abgerechnet. Gebucht wird te-
lefonisch Uber eine rund um die
Uhr besetzte Buchungszentrale
oder Uber das Internet. Durch das
Teilen der Fahrzeuge werden zahl-
reiche Umweltbelastungen vermie-
den und Parkplatze eingespart.

Teil-Auto Biberach e. V.

ANSPRECHPARTNER

Rudolf Briiggemann
TELEFON

07351/3400755 oder
LteilAuto-Telefon®:
07351/307468

INTERNET
www.teilauto-biberach.de

15
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| i 3.1
Anlaufstellen in Stadten und
\.."-'-: Gemeinden

<4— Diein vielen Gemeinden eingerich-
teten Anlaufstellen flir Senioren be-
raten und informieren Uber eine
Vielzahl von Sozialleistungen, Mog-
lichkeiten der Freizeitgestaltung

3 Information und des ehrenamtlichen Engage-
ments.
und Beratung

_ n‘ﬂn
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INFORMATION UND BERATUNG

ATTENWEILER

DETTINGEN

Daniela Rieger

TELEFON

07357/9209-15

E-MAIL
daniela.rieger@attenweiler.de

BAD BUCHAU

Regina Konrad

TELEFON
07354/93667-0

E-MAIL
info@dettingen-iller.de

DURMENTINGEN

Klaus Merz
TELEFON
07582/808-17
E-MAIL

kmerz@bad-buchau.de

BAD SCHUSSENRIED

Heike Haase

TELEFON

07371/9507-14

E-MAIL
hhaase@duermentingen.de

EBERHARDZELL

Barbara Widmann

TELEFON

07583/9401-24

E-MAIL
widman@bad-schussenried.de

BERKHEIM

Alexandra Liiben
TELEFON

07355/9300-0

E-MAIL
alueben@eberhardzell.de

ERLENMOOS

Christine Maier
TELEFON

08395/9406-11

E-MAIL
maier@gemeinde-berkheim.de

BIBERACH

Renate Fischer
TELEFON

07352/92050

E-MAIL
renate.fischer@erlenmoos.de

EROLZHEIM

Christian Walz

TELEFON

07351/51-553

E-MAIL
c.walz@biberach-riss.de

Julia Simmler

TELEFON

07354/9318-0

E-MAIL
julia.simmler@erolzheim.de

BURGRIEDEN ERTINGEN
Regina Jans Ursula Diesch
TELEFON TELEFON
07392/971914 07371/6833
E-MAIL E-MAIL

regina.jans@burgrieden.de

info@ertingen.de

17
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HOCHDORF

MIETINGEN

Regina Link
TELEFON
07355/9302-15
E-MAIL

rlink@gemeinde-hochdorf.de

INGOLDINGEN

Edith Keller
TELEFON
07392/9720-24

E-MAIL

edith.keller@mietingen.de

MITTELBIBERACH

Angelika Geiger
TELEFON

07355/930412

E-MAIL

angelika.geiger@ingoldingen.de

KIRCHDORF

Jana Koberle
TELEFON

07351/1818-23

E-MAIL
koeberle@mittelbiberach.de

OCHSENHAUSEN

Gabi Schwerin
TELEFON

07354/9332-114

E-MAIL
gabi.schwerin@kirchdorf-iller.de

LANGENENSLINGEN

Thomas Schraivogel

TELEFON

07352/9220-24

E-MAIL
schraivogel@ochsenhausen.de

RIEDLINGEN

Philipp Huchler
TELEFON

07376/969-11

E-MAIL
phuchler@langenenslingen.de

LAUPHEIM

Waltraud Rimmel
TELEFON

07371/183-36

E-MAIL
wrimmel@riedlingen.de

SCHEMMERHOFEN

Frank Leyk
TELEFON
07392/704-228

E-MAIL

frank.leyk@laupheim.de

MASELHEIM

Irmgard Ruf

TELEFON

07356/9356-24

E-MAIL
irmgard.ruf@schemmerhofen.de

SCHWENDI

Christine Keller
TELEFON

07351/1840-27
E-MAIL
keller@maselheim.de

Jurgen Lang

TELEFON

07353/9800-20

E-MAIL
juergen.lang@schwendi.de
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TANNHEIM

Franziska Mayer

TELEFON

08395/922-15

E-MAIL
franziska.mayer@tannheim-
online.de

UMMENDORF

Margot Dorner

TELEFON
07351/3477-25

E-MAIL
dorner@ummendorf.de

UNLINGEN

Angela Kublickis

TELEFON

07371/9305-18

E-MAIL
akublickis@unlingen.de

UTTENWEILER

Saskia Dietz
TELEFON

07374/9206-14

E-MAIL
saskia.dietz@uttenweiler.de

WAIN

Maximilian Betz
TELEFON
07353/9803-33
E-MAIL
info@wain.de

WARTHAUSEN

Barbel Fischbach

TELEFON

07351/5093-49

E-MAIL
fischbach@warthausen.de

H INFO

Bei den nicht aufgefiihrten Gemeinden
konnen Sie sich beim zustandigen
Rathaus erkundigen.

3.2

Beratungsangebote

Die nachfolgend aufgefthrten Be-

ratungsdienste helfen die person-

liche Situation zu klaren. Sie in-

formieren und beraten tUber

- Dienstleistungen

- finanzielle und andere Hilfen

- Antrage fur hilfsbedurftige An-
gehorige

- speziellen Krankheiten

AOK Ulm-Biberach

Sozialer Dienst/Qualifizierte
Pflegeberatung fiir AOK-Versi-
cherte

Zeppelinring 2-4

88400 Biberach

TELEFON

07351/501-0 oder -260, -261
E-MAIL

lisa.thiel@bw.aok.de oder
katarina.musa@bw.aok.de

AOK Ulm-Biberach (Laupheim)

Lange Strafe 20
88471 Laupheim

TELEFON
07392/93857-50
E-MAIL
ingrid.irion@bw.aok.de
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Betreuungsverein Biberach

BahnhofstraBe 29

88400 Biberach

TELEFON

07351/17869

E-MAIL
info@betreuungsverein-bc.de
INTERNET
www.betreuungsverein-bc.de
E ANGEBOT

Beratung bei Fragen zur gesetz-
lichen Betreuung, Ausbildung
und Begleitung ehrenamtlicher
rechtlicher Betreuer

Deutsches Rotes Kreuz
Kurvermittlung/Seniorenreisen

TELEFON

07351/15700

B ANGEBOT

Vermittlung spezieller Kuren oder
Reisen fiir Altere, Behinderte oder
Personen mit anderen Einschran-
kungen

Blinden- und Sehbehinderten-
verein Biberach

ANSPRECHPARTNER

Helmut Gabriel
TELEFON

07355/1006

Diakonie - Hilfen im Alter
Alterwerden - Pflege

WielandstraBBe 24

88400 Biberach

TELEFON

07351/1502-50

E-MAIL
gils@diakonie-biberach.de
SPRECHZEITEN

Di 14.00 - 18.00 Uhr

Do 8.30 - 12.30 Uhr

Caritas Region Biberach-Saulgau
Fachdienst Hilfen im Alter
Kompetenzzentrum Ehrenamt und
soziale Netzwerke in Gemeinden
KolpingstraBe 43

88400 Biberach

TELEFON

07351/5005-130

E-MAIL
hia@caritas-biberach-saulgau.de

Blinden- und Sehbehinderten-
verband

Wirttemberg e.V.
ANSPRECHPARTNER

Gertrud Vaas

TELEFON
0731/92700737
E-MAIL
alb-donau-riss@bsv-
wuerttemberg.de
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H INFO

Pflegestiitzpunkt
Pflegestutzpunkte sind Einrichtungen
der Landkreise in Kooperation mit
den Kranken- und Pflegekassen, bei

Landkreis Biberach
Behindertenbeauftragte

RollinstraBe 18
88400 Biberach

VELEROY denen Ratsuchende kostenlos, neutral
95/35’1/52_7377 und unverbindlich Information und

Beratung rund um das Thema Pfle-
gebedrftigkeit bekommen. Der Pfle-
gestitzpunkt arbeitet mit allen Leis-
tungsanbietern, Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und den Kranken-
und Pflegekassen zusammen und hilft
passgenau.

Es ist geplant, im Laufe des Jahres
2017 einen Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Biberach einzurichten.

maike.gehring@biberach.de

e & o 2

diepflegebriicke

Netzwerk Basisversorgung - Hilfen im Umfeld hauslicher Pflege

© Pflegende Angehorige entlasten o Trauernde unterstitzen

© Zu Pflegende aktivieren o Uber Patientenverfiigung informieren
® Durch organisierte Nachbarschafts- ® Wohnraum anpassen

hilfen den Alltag erleichtern o Freiwilliges und ehrenamtliches
© Unsere Hospizdienste begleiten Engagement fordern

Schwerkranke und Sterbende © Hilfe-Netzwerke in Gemeinden bilden

www.basisversorgung-biberach.de
- . . D' k H o) . Q I/
Die Zieglerschen & O '.fifi‘ﬂ'éi’il‘ ¢ Sorialstation Belzii’rk:slt'iellﬁ - Léi”b"ek,;i'ﬁ *

Biberach caritas.
Information und Beratung:

Caritas-Region Biberach-Saulgau - KolpingstraBe 43 - 88400 Biberach - Telefon 07351/5005-130
Diakonie Biberach - WielandstraBe 24 - 88400 Biberach - Telefon 07351/1502-50 oder -51
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Rheuma-Liga
Baden-Wirttemberg

ANSPRECHPARTNER
Ute Witt

TELEFON

07582/800-1576

E-MAIL
u.witt@rheuma-liga-bw.de

VdK Sozialrechtsberatung und -
vertretung

TELEFON
07351/21844

E-MAIL
srg-biberach@vdk.de
SPRECHSTUNDE

nach Anmeldung

Seniorenbiiro Biberach

Marktplatz 7 /1

88400 Biberach

TELEFON

07351/51-553

E-MAIL
c.walz@biberach-riss.de

Sozialverband VdK
Kreis- und Ortsverband Biberach

Kdnigsbergallee 1

88400 Biberach

TELEFON

07351/29114

E-MAIL

kv-biberach@vdk.de

INTERNET
www.vdk.de/kv-biberach
SPRECHSTUNDE

nach Anmeldung

Montag 9.00-12.00 Uhr

E ANGEBOT

Beratung, Antragstellung und
Rechtsbeistand in allen Fragen
des Sozialrechts (z.B. Renten-,
Krankenkassen- und Behinder-
tenrecht bis zur Klage beim So-
zialgericht)

Seniorenverband o6ffentlicher
Dienst Baden-Wiirttemberg
Ortsverband Biberach

ANSPRECHPARTNER

Rudolf Junginger

TELEFON

07351/73633

E-MAIL
rudolf.junginger@t-online.de

ZfP Sudwirttemberg

Hilfen und Entlastungsméglich-
keiten beim Umgang mit alters-
verwirrten Menschen

TELEFON

07583/33-1385

INTERNET

www.zfp-web.de
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3.3

Wohnberatung:

Alters- und behindertenge-
rechtes Neu-/Umbauen

Die meisten alteren Menschen
mochten so lange wie moglich in
ihrer vertrauten Wohnung leben.
Die Wohnberatung fur altere und
behinderte Menschen informiert
Betroffene und Angehorige daru-
ber, wie die Wohnung und das Um-
feld den veranderten Bedirfnissen
angepasst werden kann.

Sie berét telefonisch, im Blro oder

zu Hause mit den Zielen

- Selbststandigkeit und Mobilitat
in der Wohnung erhalten

- Erleichterungen durch Hilfsmittel
schaffen

- Pflegesituationen erleichtern

- den Umzug ins Heim vermeiden

Bei konkretem Anpassungsbedarf
hilft sie, in der Wohnung Hindernisse
zu erkennen, und erarbeitet mit
den Interessenten individuelle An-
derungen unter Berlcksichtigung
der finanziellen Mdoglichkeiten z.B.
eine Rampe beseitigt die Schwelle
zur Terrasse, ein beidseitiger Hand-
lauf erleichtert das Treppensteigen,
ein Sitz und entsprechende Griffe
ermoglichen gefahrloses und be-
quemes Duschen.

Sie informiert auch Uber praktische
Dinge zum Erhalt der Selbstandig-
keit z.B. eine Greifzange verlangert
die Reichweite, ein Telefon mit gro-
Ben Tasten erleichtert das Wahlen,
ein Hitzesensor verhindert Brande
in der Kiche.

AuBerdem informiert sie Uber finan-
zielle Hilfen und fihrt bei Bedarf
Gesprache mit Behorden, Hand-
werkern und Vermietern. Ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter unterstiitzen die Arbeit.

Caritas Biberach-Saulgau

KolpingstraBe 43
88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Ursula Fietze

TELEFON
07351/5005-130

E-MAIL
fietze@caritas-biberach-
saulgau.de

INTERNET
www.basisversorgung-
biberach.de/wohnberatung

Aktion ,Leichter Leben®

INTERNET

www.ksr-bc.de

B INFO

Durch Kreishandwerkerschaft und
Kreisseniorenrat Biberach quali-
fizierte und zertifizierte Hand-
werksbetriebe, die die Bedirfnisse
von Senioren bericksichtigen.
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H TIPP
Hilfreiche Beispiele / Musterwoh-
nung finden Sie hier:

Karl Prestle GmbH & Co. KG

Freiburger StraBe 40

88400 Biberach

TELEFON

07351/50000

INTERNET

www.prestle.de

E ANGEBOT

Musterwohnung zur Besichti-
gung mit vielen barrierefreien
Vorschldgen und Lésungen

FZI Forschungszentrum
Informatik Karlsruhe

INTERNET
www.wegweiserpflegeund
technik.de

E ANGEBOT

Informationen (ber Einsatzmog-
lichkeiten von technischen As-
sistenzsystemen, die altere oder
pflegebediirftige Menschen in ih-
rem Alltag unterstitzen konnen.
Auf der 0.g. Internetseite ist eine
Musterwohnung zu sehen, durch
die man einen ,virtuellen“ Rund-
gang machen kann. Dabei werden
technische Hilfsmittel erlautert,
die die Selbstandigkeit und Si-
cherheit im hohen Alter verbes-
sern.

3.4

Seniorenvertretungen

Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat verfolgt die
politischen, gesellschaftlichen und
kulturellen Entwicklungen im Land-
kreis mit Blick auf Seniorenbedirf-
nisse und Erwartungen. Er starkt
vorhandene, versucht fehlende An-
gebote zu erganzen und erarbeitet
regionale Aktivitaten, um Licken
zu schlieBen. Er versucht Gesell-
schaft, Leistungstrager und Anbieter
im taglichen Umgang fir ein senio-
rengerechtes Verhalten starker zu
sensibilisieren. Er informiert Senioren
Uber spezielle Themen und Angebote
und vermittelt Ansprechpartner.

ANSPRECHPARTNER

Harald Muller (Vorsitzender)
Fischerhausen 1

88422 Bad Buchau
TELEFON

07582/91819

E-MAIL
mueller-buchau@gmx.de
INTERNET

www.ksr-bc.de

ANSPRECHPARTNER

Rudolf Hartmann (1. stv. Vorsitzender)
Alpenweg 3

88487 Mietingen

TELEFON

07353/91169

E-MAIL

rudolf.hartmann@web.de
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Stadtseniorenrat Biberach

Der Stadtseniorenrat Biberach e.V.
tritt ein flr die gemeinsamen Inte-
ressen der alteren und alten Men-
schen in Biberach und fir ein Ge-
meinwesen, in dem alle Altersgrup-
pen einen angemessenen Lebens-
raum finden konnen.

ANSPRECHPARTNER

Marlene Goeth (Vorsitzende)
Oberer Biihl 6

88400 Biberach

TELEFON

07351/168709

E-MAIL
marlene.goeth@gmx.de
INTERNET
www.stadtseniorenrat-bc.de

3.5

Messe aktiv50plus -
Informationsborse flirs
Alterwerden

Die Messe bietet einmal im Jahr -
ohne Verkauf - Orientierung, An-
regungen und Hilfe fir das nach-
berufliche Leben. Wer so lange wie
moglich selbststandig leben will,
kann schon ab 50 Jahren etwas da-
fUr tun und sich informieren, wie
man einen Neu- oder Umbau der
Wohnung vorausschauend plant,
wie man gesund alter wird, finan-

ziell vorsorgt und sich zweckmaBig
versichert. Die Lebensqualitat nach
dem Arbeitsleben starken geistige
und korperliche Aktivitat, ehren-
amtliches Engagement sowie der
Umgang mit Neuen Medien.

Die Messe ist auch eine Borse fur
altere Menschen und deren Ange-
horige, die sich Uber erganzende
Hilfen wie Hausnotruf, Essen auf
Radern vorsorglich informieren wol-
len oder die einen hilfebedurftigen
Menschen betreuen. Beratung wird
angeboten zu Seh- oder Horproble-
men und anderen krankheitsbe-
dingten Einschrankungen ebenso
zu Regelungen zum Lebensende
wie Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuung und zur
Mobilitdt ohne Auto.

Die Pflegebriicke - Diakonie
WielandstraBe 24

88400 Biberach

TELEFON

07351/1502-50

INTERNET
www.messeaktivb0plus.de
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3.6

Preiswert Tauschen, Kaufen
oder Schenken

Tauschring

Viele Dienste sind fir manche al-
tere Menschen teuer, besonders
wenn die Rente gering ausfallt, an-
dere Dienste werden gar nicht an-
geboten. Uber den Tauschring
,Nimm & Gib Biberach“ konnen Sie
nltzliche Dienste oder Glter ohne
Geld tauschen oder leihen. Er or-
ganisiert auch drei- bis vier Mal im
Jahr einen Schenktag im Veranstal-
tungsraum in der Volkshochschule
Biberach. Jeder darf bringen, was
noch gut ist. Jeder darf nehmen,
was geféllt, auch ohne Mitglied-
schaft. Wer beim Tauschring mit-
machen will, muss beitreten (Jah-
resbeitrag 12 Euro). Die eigenen
Winsche (Suche) und Angebote
(Biete) werden in der ,,Nimm & Gib-
Zeitung® (Online/Print) veroffent-
licht.

Tauschring im Mehrgeneratio-
nenhaus/Stadtteilhaus
Gaisental

BanatstrafBe 34
88400 Biberach

TELEFON
07351/301128

E-MAIL
nimm-und-gib-bc@web.de
OFFNUNGSZEITEN

jeden 1. Dienstag im Monat
18.00 - 20.00 Uhr (Blrozeit)

Preiswerte Lebensmittel bei
geringem Einkommen
Lebensmittel werden in Tafelladen
gunstig verkauft. Den notwendigen
Berechtigungsschein erhalten Be-
zieher von Arbeitslosengeld I,
Grundsicherung oder Sozialhilfe auf
Antrag beim Landratsamt Biberach,
Kreissozialamt - in besonderen Fal-
len auch bei Caritas und Diakonie.

BAD SCHUSSENRIED

Tafelladen

Biberacher StraBe 4 /1
88427 Bad Schussenried

TELEFON

07351/1570-0
OFFNUNGSZEITEN

Di 10.30 - 11.30 Uhr
Fr 13.30 - 15.30 Uhr
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BIBERACH

Tafelladen
FelsengartenstraBe 14
88400 Biberach

TELEFON

07351/1570-0
OFFNUNGSZEITEN

Mi, Fr 11.00 - 13.00 Uhr

LAUPHEIM

Martinusladen
Ulmer StraBe 48
88471 Laupheim
TELEFON
07392/9671-0

OFFNUNGSZEITEN

Di, Fr 14.00 - 16.00 Uhr

OCHSENHAUSEN

St. Martins-Laden
LerchenstrafBe 3
88416 Ochsenhausen

TELEFON

07352/2455,07352/8259

OFFNUNGSZEITEN

Di, Fr 10.00 - 11.30 Uhr

RIEDLINGEN

Gut erhaltene Kleidung,
Haushaltswaren, Mdbel
abgeben oder erwerben

Die aufgefihrten Stellen im Land-
kreis nehmen die Dinge an und ge-
ben sie preiswert, im Notfall kos-
tenlos, an Bedurftige weiter. Mit
dem Erlos werden meist soziale
Projekte unterstitzt.

Haufig fehlen Lagerkapazitaten fir
Mobel etc.. Deshalb gibt es ver-
schiedene ,Borsen®, Uber die ge-
brauchte Dinge einen neuen Nutzer
finden konnen.

AuBerdem konnen Sie bei verschie-
denen Zeitungen z.B. Wochenblatt
unter der Rubrik ,,Die gute Tat“ An-
gebote veroffentlichen.

Landratsamt Biberach

INTERNET

www.biberach.de
(unter Landratsamt > Abfallwirtschafts-
betrieb > Fundgrube)

BAD BUCHAU

Tafelladen

ZiegelhittenstraBe 52
88499 Riedlingen

TELEFON

07351/1570-0

OFFNUNGSZEITEN

Mi 11 - 12.30 Uhr (14-tagig)

Sa 11.00 - 12.30 Uhr

Ansichts-Sache

Schussenriedter StraBe 27
88422 Bad Buchau

TELEFON
0157/809994725

OFFNUNGSZEITEN
Di - Sa 10.30 - 12.30 Uhr
Di, Do, Fr 14.00 - 17.30 Uhr
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BIBERACH

LAUPHEIM

tragwerk: Kleider und Mobel

Weberberggasse 43

88400 Biberach

TELEFON

Gebrauchte Kleider/Accesoires:
0151/28777512

Mobel und Haushaltswaren:
07351/1882-811
OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr 9.30 - 12.30 Uhr
und 13.30 - 17.00 Uhr

B INFO

Wohnungslosenhilfe

in 0kumenischer Tragerschaft

Sammelzentrale Aktion Hoffnung
FockestraBe 23 /1
88471 Laupheim

TELEFON

07392/163653

E-MAIL
sammelzentrale@t-online.de
OFFNUNGSZEITEN

Mo - Sa 9.30 - 12.30 Uhr
Mo - Fr 14.00 - 18.00 Uhr

OCHSENHAUSEN

der Diakonie, katholischen Seel-
sorgeeinheit Biberach und der

Trag’s weiter - Gebrauchte
Mode

BirgerturmstraBe 3/5
88400 Biberach

TELEFON

07351/8282125
OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr 9.30 - 18.00 Uhr
Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Kleidertreff
Memminger StraBe 7
88416 Ochsenhausen

TELEFON
07352/949904
OFFNUNGSZEITEN

Di - Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Di, Do, Fr 15.00 - 18.00 Uhr

RIEDLINGEN

Kleiderkammer des
Okumenischen Freundeskreis
KirchstraBe 18

88499 Riedlingen

TELEFON

07371/2567

OFFNUNGSZEITEN

zweimal im Monat

Mittwoch 15.00 -18.00 Uhr
INTERNET
www.ev-kirche-riedlingen.de
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3.7
Selbsthilfegruppen

Immer mehr Menschen - vor allem
im Gesundheitsbereich - schlieBen
sich in Selbsthilfegruppen zusam-
men, um sich mit Gleichbetroffe-
nen dber den Umgang mit ihrer Er-
krankung und damit verbundene
psychosoziale Probleme auszutau-
schen.

~Amsel* (Multiple Sklerose)

ANSPRECHPARTNER
Ursula Bohm

TELEFON

07351/74880

Demenz aktiv
Bad Buchau / Riedlingen

ANSPRECHPARTNER

Michael Wissussek

TELEFON

07371/184726

B ANGEBOT

Beratung fur Angehdrige,
Betreuung von Betroffenen

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Jochen Mettra Biberach

TELEFON

07351/72262

Schulungsverein fiir Gesundheit
Biberach

TELEFON

07351/9552

E-MAIL

schulungsverein-
gesundheit-bc@t-online.de

B ANGEBOT
Diabetiker-Schulungen fur Typ
1, Typ 2, mit konventioneller
oder mit intensivierter Insulin-
therapie

KIGS (Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir gesundheitliche
Selbsthilfegruppen)

in der AOK Ulm-Biberach
TELEFON
0731/501-260 oder-104

E-MAIL

kigs-bc@bw.aok.de

H INFO

Selbsthilfe- und Behinderten-
sportgruppe

In der Broschiire der KIGS findet man
weitere Gruppen z.B. zu Suchtpro-
blemen, Krebs, Morbus Bechterew
usw. sowie spezielle Sportgruppen
bei Schlaganfall, Koronarerkrankungen
etc. Bei Bedarf wird die Grindung
neuer Gruppen bei der Offentlich-
keitsarbeit, Finanzierung oder beim
Gruppenprozess von der KIGS unter-
stitzt.
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Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
Bad Buchau - Federsee

ANSPRECHPARTNER

Gerhard Beck

TELEFON

07582/8416

E-MAIL

beck.gerhard@arcor.de

E ANGEBOT

Vierteljahrlich Vortrage im Kur-
zentrum; zwischendurch monat-
lich Stammtisch

Parkinson-Regionalgruppe
Biberach

ANSPRECHPARTNER

Dr. Guntram und Kristina
Deichsel

TELEFON

07351/29012

E-MAIL
kristina.deichsel@gmail.com
E ANGEBOT

Jeden 3. Donnerstag im Monat
ab 14.00 Uhr im Ochsenhauser
Hof (GymnasiumstraBBe 28,
Biberach)

E ANGEBOT

Jeden 1. Mittwoch im Monat
Stammtisch im oberen Haber-
hausle (Ulmer StraBe 50,
Biberach)

Rheuma-Liga Arbeitsgemein-
schaft Bad Buchau - Biberach
"Schwatza mer mol" -Ochsen-
hauser Hof

GymnasiumstraBBe 28
Biberach

ANSPRECHPARTNER
Gerda Bottinger
TELEFON

07351/76201

B ancesot
Jeden dritten Donnerstag im
Monat

Rheuma-Liga
Gesprachskreis Arthritis
Konigsbergallee 2-8
88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Sieglinde Fleischer
TELEFON

07351/579733

B ancesot

Jeden 4. Dienstag im Monat im
Blrgerheim Biberach

Sportgruppen der Rheuma-Liga

ANSPRECHPARTNER

Ute Witt
TELEFON

07582/8001576
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Schlaganfall

ANSPRECHPARTNER
Cornelia Mayer, Gerhard
Seifried

TELEFON
07392/2369 oder 07356/873
E-MAIL

shg-schlaganfall-bc@gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige von Alzheimer-

und demenzkranken Menschen
im Landkreis Biberach

(Termine erfragen beim Kreisgesundheitsamt)

RollinstraBe 17
88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Sandra Dengler

TELEFON

07351/52-6172

E-MAIL
sandra.dengler@biberach.de

Selbsthilfe bei psychischer
Erkrankung (auch fiir Angehérige)

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Biberach
ANSPRECHPARTNER

Ute Villinger

TELEFON

07351/71541

3.8

Telefonseelsorge

Jeder Mensch kann unvermutet in
eine Lebenskrise geraten z.B.
durch den Tod eines Menschen,
Krankheit, Arbeitslosigkeit. Dann
bietet die Telefonseelsorge Ober-
schwaben-Allgau der evangelischen
und katholischen Kirchen unabhan-
gig von Konfession oder Weltan-
schauung Gesprachspartner fur die
eigenen Note und Probleme und
zwar anonym und kostenlos. Fur
manche und manchen ist sie buch-
stablich die letzte Rettung. Rund
um die Uhr bieten insgesamt 75
ehrenamtliche Mitarbeiter Bera-
tungsgesprache und Seelsorge an.
Der Anruf ist kostenfrei. Der Anru-
fer erfahrt menschliche Nahe, Zu-
wendung und bekommt Impulse zu
neuem Lebensmut, besonders in
Sinnkrisen.

Daneben bietet die Telefonseel-
sorge Chat- und Mailberatung an.

TELEFON

0800/1110111

INTERNET
www.telefonseelsorge-
ravensburg.de
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4.1

Klinische Versorgung im
Landkreis Biberach: Sana
Kliniken

Der alterwerdende Mensch leidet
haufig nicht nur an einer Erkran-
kung und deren Auswirkungen.
e Deshalb wird das Zusammenspiel
4 Medizinische der unterschiedlichen Faktoren
bei der Behandlung ganzheitlich
Versorgung und e e e e e
kreis Biberach bieten an ihren
Standorten eine umfassende me-
dizinische Versorgung. Die einzel-
nen Abteilungen sind auf die Be-
handlung alterer Patienten einge-
richtet. Genannt seien

Rehabilitation

- Orthopadie, die auf das Einset-
zen von Endoprothesen spezia-
lisiert ist

- Alterstraumazentrum, das fur al-
tere Patienten nach einem Unfall
eine interdisziplindre unfallchi-
rurgisch-geriatrische Versorgung
durchfihrt

- Anasthesie, die moderne
Schmerztherapieverfahren
anbietet

- Frauenklinik mit dem Brust-
zentrum

- GefaBchirurgie
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- Neurologie mit Schlaganfallsta-  Sana Klinik Biberach

tion ZiegelhausstraBe 50
- Darmzentrum 88400 Biberach
- Innere Abteilung TELEFON
07351/55-0

E-MAIL

Fir die Genesung Alterer ist in vie- .
slb-service@sana.de

len Féallen die Geriatrische Rehabi-
litation nach schweren Operationen
und Erkrankungen wichtig. Als Ein-
richtung‘der. Geriatrie kimmert siph 88471 Laupheim
der Geriatrische Schwerpunkt im

Akutbereich vor allem um Patien- 07392 /707-0

ten, die eine Geriatrische Frihre-  ewan

habilitation bekommen und solche,  slb-service@sana.de
bei denen ein Aufenthalt in der Ger-
iatrischen Rehabilitationsklinik im ~ Sana Klinik Riedlingen
gleichen Haus notig wird. Dies ge-  Zwiefalter StraBe 62
schieht in enger Zusammenarbeit 88499 Riedlingen

mit den anderen Abteilungen. TELEFON
07371/184-0

E-MAIL
slb-service@sana.de

Sana Klinik Laupheim
Bronner StraBe 34

4OJAHRE
BEWEGEN
]

sana

Die Arztinnen und Arzte der Sana Kliniken Landkreis Biberach behandeln
53.000 Patienten ambulant und 24.000 Patienten stationar im Jahr. Unsere
hochspezialisierten Pflegekrafte kiimmern sich Tag und Nacht um die Belange

unserer Patienten. Wir verhelfen 730 Sauglingen zu einem guten Start ins
Leben und kiimmern uns um mehr als 1.800 Patienten auf der Intensivstation.

Sana Kliniken
Wir wollen, dass Sie wieder gesund werden! Landkreis Biberach

Wir bieten unseren Patientinnen und Patienten eine umfassende medizinische Ziegelhausstrale 50
Versorgung - von der spezialisierten Schlaganfall-Einheit tiber eine moderne 88400 Biberach
Geburtshilfe, vom Linksherzkatheter bis zur Endoprothese oder von der Ge- Telefon 07351 55-0
faRkchirurgie bis zur Urologie. Und mit unseren Krankenhausern in Riedlingen, Telefax 07351 55-1299
Laupheim und Biberach stehen wir der Bevélkerung im Landkreis und dartber slb-service@sana.de
hinaus jederzeit zur Verfligung. www.kliniken-be.de
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4.2

Sana Klinik fiir Geriatrische
Rehabilitation Biberach

»Rehabilitation statt Pflege® ist das
besondere Ziel dieser Rehaklinik
und ihrer Arzte, Ergotherapeuten,
Logopaden, Krankengymnasten
und Krankenschwestern.

Unter der Leitung von Chefarzt Dr.
Christian Appel (Arzt fir Innere Me-
dizin, klinische Geriatrie, Palliativ-
medizin) bemuhen sich speziell
ausgebildete Krafte um die meist
alteren Patienten.

Diese umfassende Rehabilitation
ist Kassenleistung und muss arzt-
lich beantragt werden. Die Patien-
ten sollen nach schweren Erkran-
kungen und Operationen wieder in
die vertraute hausliche Umgebung
zurtickkehren konnen und werden
dafir intensiv und individuell mo-
bilisiert und behandelt.

Es geht haufig auch um die Abwen-
dung von Pflegebedurftigkeit und
Bettlagerigkeit und das Wiederer-
lernen verloren gegangener Selbst-
standigkeit im Alltag. Defizite in der
Hirnleistung und Demenz sind
ebenfalls haufig behandelte Pro-
bleme. Durch Aktivierung und Trai-
ning der Fahigkeiten soll erreicht
werden, dass der altere Mensch
wieder sicher gehen kann oder
durch den Gebrauch von Hilfsmit-

teln mit moglichst wenig fremder
Hilfe zu Recht kommt.

Dem Leben soll wieder ein neuer
Impuls gegeben werden und die
Gefahr erneuter Verschlechterun-
gen vermindert werden (Sekundar-
Pravention).

Sana-Klinik far
Geriatrische Rehabilitation

Riedlinger StraBe 84
88400 Biberach
TELEFON
07351/55-1460

E-MAIL

heike.paehlig@sana.de

4.3

Die Behandlung psychischer
Erkrankungen im Alter

Ambulante Behandlung
Ambulante Behandlung verschie-
denster psychiatrischer Erkrankun-
gen.

Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA)

ANSPRECHPARTNER

Andrea Hummler (Anmeldung)
Karl-Heinz Frey (Chefarzt)

TELEFON

07583/33-1680

E-MAIL
andrea.hummler@zfp-zentrum.de



TRAINER

Mit regelmaBiger Bewegung konnen Sie

lhre Aktivitat steigern
Ihre Gesundheit effektiv verbessern
Ihr Wohlbefinden positiv
beeinflussen.

Bleiben Sie aktiv und entscheiden
Sie sich mit THERA-Trainer fur

ein Leben in Bewegung!
ﬂﬂ(‘

Interessiert?
Jetzt unverbindlich Informationen anfordern!

medica Medizintechnik GmbH | Blumenweg 8 | 88454 Hochdorf
Tel 07355-93 14-0 | www.thera-trainer.de | Info@thera-trainer.de
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PIA-AuBenstelle in Riedlingen

im Arztehaus Riedlingen
Zwiefalter StraBe 56 b
88499 Riedlingen

ANSPRECHPARTNER

Christa Pfender (Anmeldung)
Christoph Vieten (leitender Arzt)
TELEFON

073717952230

E-MAIL
christa.pfender@zfp-zentrum.de

Neben der Behandlung durch die
niedergelassenen Psychiater bietet
auch das ZfP Sudwdirttemberg in
Bad Schussenried die Moglichkeit
einer ambulanten Behandlung.

In der Ambulanz fur Alterspsychia-
trie und Psychotherapie werden alle
psychiatrischen Erkrankungen al-
terer Menschen diagnostiziert und
behandelt, vor allem Verwirrtheits-

erkrankungen jeglicher Ursache,
Depressive Erkrankungen, Psycho-
sen und Wahnkrankheiten, Sucht-
erkrankungen im Alter.

Im Behandlungsteam arbeiten
Facharzt, Fachkréafte der Kranken-
pflege, der Ergotherapie und des
Sozialdienstes gemeinsam und eng
mit den niedergelassenen Arzten
und allen anderen Diensten und
Einrichtungen der Altenhilfe in der
Region zusammen. Patienten kon-
nen sich selbst anmelden oder von
ihrem Hausarzt Uberweisen lassen.
Hausbesuche erfolgen nach Ab-
sprache.

In Biberach wird ambulante psychi-
atrische und psychotherapeutische
Behandlung fur altere Menschen
im Sozialpsychiatrischen Zentrum
Berliner Hof angeboten.

JORDAN
APOTHEKE ;

Apotbaker Bernbord Mods & K. 5
Mo-Fr B-18.15 Uhr - Sa 8-13 Uhs

mwmu
Mo-Fr I-EI IHIILIhr

STADT _.
A'I!O,'ITI'I EKE
Apatheker Bermbard Moder e.X.
14- I-l 15 Uhe Mo-Fr B-18.30 Ukr - 5o B-13 Ubr

L]

._* Stadt-Apotheke

Wi

88400 Biberach/RiB VAT 88400 Biberoch/RiB  PHTV| 88400 Biberod/Rib  PTIIV.
Ulmer-Tor-Strafle 3-7 Berliner Plotz 1 Markiplatz 47

Telefon: 073 51/7 3900 (fgy Telefon:07351/2606 pp..  Telelon: 073515030\ pg o
Telefox: 073 51/1 37 88 S Telefox 0735124757 o Telehoa: 07351/1503 30 A
www.jordan-apotheke-biberoch de www.wislond-opotheke com www,ssod-opotheke-biberoch de
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Sozialpsychiatrisches Zentrum
Berliner Hof

Berliner Platz 5

88400 Biberach

TELEFON

MVZ mit psychiatrischer und
psychotherapeutischer Praxis:
07351/44429-20
Psychiatrische Instituts-
ambulanz:
07351/44429-10
Ambulante Ergotherapie:
07351/44429-30

Netzwerk Demenz Landkreis
Biberach

KolpingstraBe 43

88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Thomas Miinsch

TELEFON

07351/5005-130

E-MAIL
muensch@caritas-biberach-
saulgau.de

INTERNET
www.netzwerk-demenz-bc.de

Stationare Behandlung

Wenn die ambulante Behandlung
nicht ausreicht, stehen im ZfP Std-
wurttemberg in der Abteilung fir
Alterspsychiatrie und Psychothe-
rapie zwei Stationen zur Verfigung.
Auf der offenen Station werden
hauptsachlich depressive Storungen
therapiert, auf der geschlossenen
Station vorwiegend Demenzerkran-
kungen mit unterschiedlichsten Ur-
sachen. Erganzt wird die medika-
mentdse Behandlung und Pflege
durch Einzel- und Gruppengespra-
che, Beschaftigung, Krankengym-
nastik, Musik und Bewegungstbun-
gen.

Patienten und ihre Angehorigen
werden beim Umgang mit der je-
weiligen Erkrankung beraten und
bei der Planung des weiteren Hil-
febedarfs unterstutzt.

zfp Stdwirttemberg
Abteilung fur Alterspsychiatrie
und -psychotherapie

ANSPRECHPARTNER

Andrea Hummler (Anmeldung)
Karl-Heinz Frey (Chefarzt)

TELEFON

07583/33-1680

E-MAIL
andrea.hummler@zfp-zentrum.de
INTERNET

www.zfp-web.de

37



AMBULANTE BETREUUNG UND PFLEGE

5.1

Hausnotrufsysteme

Die Systeme bestehen aus einem
Zusatzgerat zum Telefon und einem
Funkfinger, den man im Haus als
Kette, Armband oder Brosche stan-
dig am Korper tragen sollte. Einmal
am Tag soll als ,Lebenszeichen®
Ambulante eine Taste am Zusatzgerat gedriickt
werden. Damit wird der Zentrale
Betreuun 8 un d signalisiert, dass alles in Ordnung
ist.
Im Notfall wird der Funkfinger ge-
drickt. Die Notrufzentrale versucht
dann Kontakt mit dem Betroffenen
aufzunehmen, benachrichtigt Pfle-
gedienste, Angehorige oder sendet
Hilfe. Wenn Pflegebedurftigkeit
nach dem Pflegeversicherungsge-
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Wir sind tmer dort
Wo Wi gelorancit werden.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Biberach e.\.
Telefon 07351 1570-0
E-Mail info@drk-bc.de

Krankentransport
Telefon 07351 19222
Notruf 112

www.drk-bc.de

setz anerkannt und der Anbieter
Vertragspartner der Pflegekasse ist,
tbernimmt die Kasse einen Teil der
Kosten.

H INFO

Die meisten Pflegedienste bieten er-
ganzend ein Hausnotrufsystem an
oder sie arbeiten mit einem der fol-
genden Anbieter zusammen:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

TELEFON

07351/1570-0

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Schwendi-Orsenhausen

TELEFON

07353/9844-0

Malteser Hilfsdienst Ravensburg

TELEFON

0751/36613-0

Johanniter Unfallhilfe
Ravensburg

TELEFON

0751/36149-14

Hausnotrufgerate mit program-
mierbaren Nummern

Wer im Notfall nicht von einem
Rettungsdienst in die Klinik gefahren
werden will, kann alternativ in einem
Hausnotrufgerat mehrere Rufnum-
mern von Angehdrigen, Nachbarn
oder Pflegediensten speichern. Die
gespeicherten Nummern wahlt das
Gerat nach Knopfdruck auf den
Funkfinger der Reihe nach selb-
standig an. Mit den oben aufge-
fihrten Anbietern kann man diesen
Wunsch besprechen oder im Inter-
net oder Uber die Diakonie (Telefon
07351/1502-50) einen Anbieter
finden.

Hausnotruf

Essen auf Radern

Erste Hilfe flr Senioren
Krankentransport
Rettungsdienst

mehr unter www.drk-bc.de

Rotes

Deutsches
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5.2

Essen auf Radern/
Mittagstische

Essen auf Radern

Tiefgefrorene Auslieferung

Das Essen wird einmal pro Woche
im gesamten Landkreis geliefert.
Ein Tiefklhlschrank oder ein Auf-
warmgerat konnen ausgeliehen
werden.

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Biberach

TELEFON

07351/1570-0

Warme Auslieferung

Die meisten Anbieter bringen in-
zwischen das Essen die ganze Wo-
che von Montag bis Sonntag ins
Haus. Meist kann man auf einem
wochentlichen Menuplan zwischen

Vollkost, fleischloser Kost etc. wah-
len. Die Speisen werden in Warm-
halteboxen meist auf Porzellange-
schirr geliefert, so dass kein zu-
satzlicher Abfall entsteht. Wahrend
der Arbeitersamariterbund in einen
GroBteil des Landkreises Essen aus-
liefert, sind andere Dienste auf be-
stimmte Ortschaften beschrankt.

BIBERACH, LAUPHEIM,
OCHSENHAUSEN-ILLERTAL

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

TELEFON

07353/9844-172

ACHSTETTEN, BURGRIEDEN

Hospital zum Heiligen Geist

TELEFON

07392/9728-0

Katholische . [9 v ']

Sozialstation

Riedlingen

Seit 1979 bietet die katholische Sozialstation und die Nachbarschaftshilfe Riedlingen
Leistungen an, die ein selbstbestimmtes und selbststandiges Leben zu Haus ermdglichen.

Unser Angebot:
Ambulante Alten- und Krankenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Pflegeschulung
Kostenloser Sozialer Beratungsdienst
Hausnotruf / 24 Stunden Rufbereitschaft
Tagespflege

Betreuungsgruppe ,Momente"
Demenzberatung - Schulung
Alltagsbegleitung

Seelsorgerische Betreuung und Unterstiitzung
Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige
Hauskrankenpflegekurse

UQD| Ud4|3Y JLM

St. Gerhard-Str. 16, 88499 Riedlingen, Telefon 07371-9320-20, www.sozialstation-riedlingen.de
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BAD SCHUSSENRIED

HOCHDORF, INGOLDINGEN,
WINTERSTETTENSTADT/ -DORF

Regenta Mobil-Menii

TELEFON

07583/405-124

BIBERACH

Regenta Mobil-Menii

TELEFON

07583/405-124

LAUPHEIM, MIETINGEN

Biirgerverein

TELEFON

07351/476-0

BAD BUCHAU, SEEKIRCH,
BETZENWEILER

Hospital zum Heiligen Geist

TELEFON

07392/9728-0

LANGENENSLINGEN

Regenta Mobil-Meni

TELEFON

07583/405-124

DURMENTINGEN (BIS KANZACH)

Seniorengenossenschaft

TELEFON

07371/12462

MITTELBIBERACH, STAFFLANGEN

Seniorengenossenschaft

TELEFON

07371/12462

ERTINGEN, ERISDOREF,
BINZWANGEN, NEUFRA

Regenta Mobil-Menii

TELEFON

07583/405-124

OCHSENHAUSEN, ERLENMOOS,
STEINHAUSEN, ROT/ROT

Seniorenzentrum St. Georg

TELEFON

07371/950314

Seniorengenossenschaft

TELEFON

07371/12462

Auslieferservice Rist

TELEFON

07352/2266

RIEDLINGEN, UNLINGEN,
UTTENWEILER

Seniorengenossenschaft

TELEFON

07371/4478699
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Offene Mittagstische
Mittagstische werden in Gast-
statten angeboten, in manchen
Kirchengemeinden an bestimm-
ten Wochentagen und in folgen-
den Pflegeheimen:

Haus Regenta
Bahnhofstrae 10
Bad Schussenried
TELEFON

07583/405-124

Seniorenzentrum St. Georg

GeorgstraBe 5, Ertingen
TELEFON

07371/950311

B ANGEBOT

téglich 11.30 - 12.30 Uhr;
Anmeldung erforderlich

Biirgerheim

Kdnigsbergallee 8, Biberach
TELEFON

07351/476-0

E ANGEBOT

taglich 12 - 13 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich

Haus fir Senioren

StuckenstraBe 1
Langenenslingen
TELEFON
07376/96213-0

B ANGEBOT

taglich 12 - 13 Uhr;
Anmeldung erforderlich

Altenheim St. Josef

Fischbacher StraBe 28
Eberhardzell

TELEFON

07355/930840

E ANGEBOT

téglich 12 - 13 Uhr, Anmeldung
erforderlich, Abholung mdoglich

Hospital zum Heiligen Geist
Marktplatz 11/2, Laupheim

TELEFON

07392/9728-30

Seniorenzentrum Erolzheim

Leutkircher StraBe 1, Erolzheim
TELEFON

07354 /9335-17

Altenzentrum Goldbach

BahnhofstraBe 15
Ochsenhausen

TELEFON

07351/949190

B ANGEBOT

téglich 12 - 13 Uhr, Anmeldung
erforderlich, Abholung mdglich

Johanniter Memmingen
Kirchdorf

TELEFON

08331/9795-0

Konrad-Manopp-Stift
Riedlingen

TELEFON
07371/9271-18

B ANGEBOT

Mo - So
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BURGER Seniorengenossenschaft

helfen Lepangtroud W Wit

8(rcer® Riedlingen e.V. ‘=il e

Tagespflege Hauswirtschaftliche
am Stadtgraben \ Dienstleistungen
1 07371-3922
RIEDLINGEN

07371-923170

Hausliche
Tagespflege Demenzbetreuung
Rosslegasse 07371184726
RIEDLINGEN
07T37T1-1BAT2Z6
Essen auf Radern

Tagespflege 07371- 4478699
am Postpark

BAD BUCHAU
Begleit- und Einkaufsdienst
07582-9334730 07371-7702

infoflseniorengenossenschaft-riedlingen.de
www.seniorengenossenschaft-riedlingen.de

anders bewegen

Beweglichkeit
und Mobilitat
verbessern

MOTOmed bedeutet aktive
und passive Bewegung sitzend
vom Stuhl oder Rollstuhl aus
oder liegend im Pflegebett.

Telefon 07374 18-84
www.motomed.de

Medizintechnik
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5.3

Organisierte Nachbar-
schaftshilfen

Die organisierten Nachbarschafts-
hilfen bieten stundenweise person-
liche Hilfe durch Gesprache, Spa-
ziergange und Begleitung zum Arzt.
Sie leisten praktische Hilfen im
Haushalt beim Kochen, bei kleine-
ren Reinigungsarbeiten oder beim
Erledigen von kleineren Besorgun-
gen. Sie entlasten Familien und
pflegende Angehdrige durch Beauf-
sichtigung und Betreuung von Kran-
ken. Wenn sie als Angebote zur Un-
terstitzung im Alltag nach § 45b/c
des Sozialgesetzbuches (SGB) Xl
anerkannt sind, werden fur Men-
schen mit erheblichem allgemei-

nem Betreuungsbedarf (Demenz-
kranke, Menschen mit geistigen
Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen) Leistungen angebo-
ten. Diese Leistungen konnen dann
mit der Pflegeversicherung abge-
rechnet werden. Der Stundensatz
liegt ortlich verschieden zwischen
acht bis zehn Euro. Trager dieser
Dienste sind Uberwiegend katholi-
sche und evangelische Kirchenge-
meinden.

Naheres unter:

INTERNET
www.nachbarschaftshilfen-
bc-slg.de

ORT ANSPRECHPARTNER TELEFON
ACHSTETTEN Adoplh, Monika (Sozialstation Laupheim) 07392/1 69110
ALTHEIM BEI RIEDLINGEN Paul, Charlotte 07371/2010

Locher, Gabi 07371/3686

Jaggle, Erika 07371/12655
APFINGEN Renz, Ingrid 07356/2918

Hepp, Annemarie 07356/3953
ATTENWEILER Schilling, Elsa 07357/1382
BAD BUCHAU Steiner, Heidi 07582/9343047
BAD SCHUSSENRIED Buck, Gertrud 07583/3147
BERKHEIM Birl, Hedwig 08395/1505
BIBERACH Kath. Sozialstation 07351/1522-0,-11

Diakonie-Sozialstation 07351/1502-30
BINZWANGEN Reck-Zuchotzki, Hildegard 07371/961048
BURGRIEDEN Lutz, Gisela 07392/10727
DAUGENDORF Stohr, Christa 07371/2591
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ORT

ANSPRECHPARTNER

TELEFON

DETTINGEN Dangel, Dorothee 07352/9230-33
(Okum. Sozialstation Ochsenhausen)
DURMENTINGEN Schirmer, Angelika 07371/6433
EBERHARDZELL Kleck, Rosemarie 07355/1590
ELLWANGEN Buchschuster, Andrea 07568/681
EROLZHEIM Schrdder, Andrea 07354 /936777
ERTINGEN Huber, Christine 07371/129088
HASLACH (ROT AN DER ROT)  Gwinner, Heidi 08395/911021
HOCHDORF (und Schwein- Skatulla, Glinter 07351/32805
hausen, Unteressendorf)
INGOLDINGEN Birk, Irmgard 07355/9348050
Sigg, Lisa 07355/7756
KIRCHBERG Ulmschneider, Renate 07354/1897
KIRCHDORF Zellner, Dominique 08395/3374
LANGENENSLINGEN Spieler, Brigitte 07376/823
LAUPHEIM Adolph, Monika 07392/169110
MASELHEIM Ruedel, Rita 07351/13331
MIETINGEN Hiffmann, Gertrud 07392/5386
MITTELBIBERACH Stark, Hildegard 07351/80156
MITTELBUCH Heine, Marlies 07352/3446
NEUFRA Strobele, Edith 07371/4774
OBER- U. UNTERSULMETINGEN Hensinger, Sonja 07392/2322

/)

D Was wi fiir Sie tun!

Wir bieten Ihnen Unterstiitzung im Bereich Hauswirtschaft
bei kdrperlicher und geistiger Einschrankung.

MR

Dabei arbeiten wir eng mit den Pflegediensten der Diakonie und
AKIP zusammen. Die Kosten werden grof3teils von Ihrer Kranken-

. . versicherung bei entsprechender Beantragung ibernommen.
Soziale Dienste ..
. e . - Wohnungs- und Waschepflege
gememUtZIQG GmbH - Mahlzeiten zubereiten

- Einkdufe erledigen

Gerne informieren wir Sie kostenlos: 07351 18826-20
oder auf unserer Internetseite www.soziale-dienste.info
MR Soziale Dienste gGmbH | Biberacher StraB3e 18 | 88444 Ummendorf

Wir sind fiir Sie da!
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ORT

OCHSENHAUSEN
REINSTETTEN

(Gkum. Sozialstation Ochsenhausen)
RIEDLINGEN
RINGSCHNAIT

ROT AN DER ROT
SCHEMMERHOFEN

SCHWENDI
STAFFLANGEN (BIBERACH)
STEINHAUSEN A. D. ROTTUM

TANNHEIM
UMMENDORF
UNLINGEN
UTTENWEILER

WARTHAUSEN

ZELL-BECHINGEN
ZWIEFALTENDORF

5.4

ANSPRECHPARTNER

Rist, Roswitha
Dangel, Dorothee

Engler, Barbara
Miiller, Theresia
Herrmann, Beate
Werner, Sabine

(Kath. Sozialstation Biberach-Schemmerhofen)
Christ, Theresia

Andritsch, Heidi

Dangel, Dorothee

(Okum. Sozialstation Ochsenhausen)
Freisinger, Margot
Skatulla, Glinter
Schneider, Waltraud
Roth, Gabriele
Halbherr, Melanie
Herzog, Rosa

Fisel, Maria

Hormann, Petra

Birgerschaftliche Initiativen

TELEFON

07352/2266
07352/9230-17
07356/2855 (privat)
07371/3662
07352/3796
08395/2462
07356/928474

07353/981015
07357/808

07352/9230-33
07356/2855 (privat)

08395/2661
07351/32805
07371/3472
07374/1796
07374/915886
07351/6807
07373/653
07373/2157

BlrgerSozialGenossenschaft

Biberach eG

Schwanenstrafe 10
88400 Biberach
TELEFON
07351/5778092
E-MAIL

info@bsg-bc.de

Riedlingen e.V.
Farberweg 20

Seniorengenossenschaft

88499 Riedlingen

TELEFON
07371/8394
E-MAIL

josef.martin.riedlingen@t-online.de



www.d-werk.com

St. Elisabeth-Stiftung

Selbstandig, aber nicht allein

»Wir sind da und helfen, wenn Menschen uns brauchen.«

Wohnparks Nihere Infos:
Pflege auf Dauer - Tagespflege - St. Elisabeth-Stiftung
. . . Altenhilfe
Kurzzeitpflege — Wohnen mit Service Im Jordanbad 16
e Altshausen e Biberach 88400 Biberach
. . Telefon: 07351 343-580
° e Mittelbiberach
Aulendorf st loriaiae Telefax: 07351 343-586
® Bad Waldsee ® Schemmerhofen altenhilfe@st-elisabeth-
® Blitzenreute e Ehingen stiftung.de
www.st-elisabeth-stiftung.de
Hospize e R
. woialgy,  Ausbildungsinitiative der
® Biberach ® Ravensburg @ SJ;VEV"Z?,Z?&?;EL&”Q
X Wir_s?nd als :
Pflegeheime Ar | i

ausgezeichnet.

Pflege auf Dauer — Kurzzeitpflege
e Riedlingen ® Laupheim

Unterstiitzung zu Hause

Alten- und Krankenpflege — Hauswirtschaft -
Begleitung pflegender Angehdriger

e Sozialstation Gute Beth Bad Waldsee

® Sozialstation St. Josef Altshausen Sozialstation St. Josef
e Katholische Sozialstation Biberach

( ’ Katholische Sozialstation
Biberach

Sozialstation Gute Beth
Bad Waldsee
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5.5

Angebote zur Unterstiitzung

im Alltag

Fir pflegebedirftige Personen gibt
es neben der hauslichen Pflege
auch Angebote zur Unterstitzung
im Alltag. Mit diesen Angeboten
konnen die pflegenden Angehori-
gen entlastet und die Pflegebedurf-
tigen gefordert, betreut oder be-
aufsichtigt werden. Die Angebote
umfassen neben speziellen Einzel-
oder Gruppenangeboten auch Ent-

ANBIETER

lastungsleistungen im Rahmen der
hauswirtschaftlichen Versorgung,
Alltagsbewaltigung und -begleitung
oder Fahrdienste und Botengange.
Die Betreuung erfolgt stundenweise
und nach Bedarf. Die Pflegekasse
gewahrt einheitlich monatlich 125
Euro. Die Anbieter von Betreuungs-
und Entlastungsleistungen muissen
vom Landratsamt anerkannt sein,
damit die Kosten uber die Pflege-
kasse abgerechnet werden kon-
nen.

ANSPRECHPARTNER TELEFON

ALTHEIM

Blrgerverein Altheim e. V.
APFINGEN

Nachbarschaftshilfe Apfingen
BAD BUCHAU

Nachbarschaftshilfe
Freundeskreis Bad Schussenried
BAD BUCHAU UND RIEDLINGEN
Seniorengenossenschaft Riedlingen
BAD SCHUSSENRIED
Nachbarschaftshilfe

Zentrum fir Psychiatrie
BIBERACH

AKIP

ASB KV Orsenhausen-Biberach
Caritas Biberach
Diakonie-Sozialstation Biberach
Kath. Sozialstation Biberach gGmbH
Wohnungslosenhilfe Biberach
BirgerSozialGenossenschaft
BINZWANGEN

Netzwerk Miteinander Binzwangen

Birgit Kienle 07371/1808-88
Annemarie Hepp 07356/3953
Heidi Steiner 07582/9343047
Heidrun Wilhelm 07582/9269176
Michael Wissussek 07371/184726
Martina Leidig 07583/3034

Eva Glock 07583/33-1381
Bruno Mader
Beate Kempter
Bernd Rupp
Annette Ege

07351/579974
07353/9844-170
07351/5005-130

07352/1502-30

Renate Laub 07351/15220
Lisa Sips 07351/18828-11
Alfred Groner 07351/5778092
Wolfgang Gaber 07371/1592
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ANBIETER

DETTINGEN

Okum. Sozialstation Rottum-Rot-Iller
DURMENTINGEN
Nachbarschaftshilfe Dirmentingen
EBERHARDZELL

Freundeskreis Bad Schussenried
Nachbarschaftshilfe

EROLZHEIM

Okum. Sozialstation Rottum-Rot-lller
ERTINGEN

Freundeskreis Bad Schussenried
Nachbarschaftshilfe Ertingen
INGOLDINGEN

Betreuungsgruppe ,,Morgenrote®
LANGENENSLINGEN
Nachbarschaftshilfe

LAUPHEIM

Birgergemeinschaft Laupheim
MASELHEIM

Nachbarschaftshilfe Maselheim

ANSPRECHPARTNER TELEFON

MASELHEIM, SULMINGEN, APFINGEN, HEGGBACH,

LAUPERTSHAUSEN UND SCHNAITBACH.

Kath. Sozialstation Biberach gGmbH

MIETINGEN
Nachbarschaftshilfe

NEUFRA
Nachbarschaftshilfe Neufra

OCHSENHAUSEN, REINSTETTEN, ROT AN DER ROT

Okum. Sozialstation Rottum-Rot-lller

RIEDLINGEN
Katholische Sozialstation

RIEDLINGEN, ALTHEIM, WALDHAUSEN, DAUGENDORF,
ZELL- BECHINGEN UND ZIWEFALTENDORF

Nachbarschaftshilfe
Seniorengenossenschaft

SCHEMMERBERG
KAB Schemmerberg

C. Dickinson-Rogge  07352/923033
Brigitte Schmid 07371/5708
Christa Keck 07351/3470438
Rosemarie Kleck

C. Dickinson-Rogge  07352/923033
Simone Kalmbach  07351/3470438
Christine Huber 07371/129088
Marianne Koberle 07355/696
Brigitte Spieler 07376/823
Regina Dettenrieder  07392/706842
Rita Ruedel 07351/13331
Sonja Lutz 07524 /906-404
Gertrud Hoffmann 07392/5386
Konrad Baur

C. Dickinson-Rogge  07352/923033
Christian Gnuschke  07371/932020
Rudolf Saier 07371/932020
Michael Wissusek 07371/84726
Margret Herbst 07356/1367
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ANBIETER

SCHEMMERHOFEN
Krankenpflegedienst Sippel
Service-Direkt Schemmerhofen

SCHWENDI
Mobile Krankenpflege ASB Schwendi
Nachbarschaftshilfe Schwendi

STEINHAUSEN
Okum. Sozialstation Rottum-Rot-lller

UNTERSULMETINGEN
Nachbarschaftshilfe

UTTENWEILER
Birgergemeinschaft Schlosshof
Freundeskreis Bad Schussenried
Nachbarschaftshilfe Uttenweiler

5.6

Ambulante hausliche
Pflegedienste

Ein Zuhause bietet Sicherheit und
Geborgenheit. Gerade deshalb
maochten viele Menschen ihre ge-
wohnte Umgebung auch im hohen
Alter und bei Krankheit nicht auf-
geben. Ambulante Pflegedienste
bieten medizinische Grund- und
Behandlungspflege, hauswirtschaft-
liche Versorgung, Seniorenbetreu-
ung, Beratung, Verhinderungspflege,
Hausnotruf sowie Tages- und Nacht-
pflege in der eigenen Wohnung an.

H INFO

Die Dienste sind in der folgenden Auf-
listung nach ihrer Standortadresse
geordnet, haben aber meist groBere
Einzugsbereiche.

ANSPRECHPARTNER
Johannes Sippel
Beate Jansen

Frau Ersing
Theresia Christ

C. Dickinson-Rogge
Sonja Hensinger
Hans Blersch

Sandra Harle
Gabriele Roth

TELEFON

07356/91973
07356/4123

07353/98410
07353/981015

07352/923033
07392/2322
07374/1744

07351 3470438
07374/1796

BAD SCHUSSENRIED

Rundumpflege zu Hause

AllgaierstraBe 5

88427 Bad Schussenried

TELEFON

07583/946936

E-MAIL

behr.johannes@t-online.de

Katholische Sozialstation
Biberach-Bad Schussenried
Wilhelm-Schussen-StraBe 3
88427 Bad Schussenried

TELEFON

07351/1522-0

E-MAIL

sozialstation@pflegesoz-bc.de
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Wir sind fiir Sie da: P\‘_KLPE

Ambulante Kranken- und Intensivpflege

www.akip-bc.de

wir leben gemeinsam.

beatmungsintensive wohngruppe

=

S ¢
24 Stunden @

DEUTSCHEN FACHPFLEGE
GRUPPE

07351/35230-0

— Qualitat verbindet.

T 7 L]

", 9

e eleon(o 353)983963

2 el;on(o 351)180150 t e

Pflegedienst

Bei uns sind Sie in guten Handen

Wir bieten Ihnen:

e Grundpflege
 Behandlungspflege
e Verhinderungspflege

( e Beratung rund um die Pflege
LERCH i
o Hauswirtschaftliche Versorgung

e Hausliche Betreuung

Pflegedienst Lerch ¢ Tobias Lerch

Pflegestiitzpunkt Schwendi ¢ Gutenzeller Strae 19 ¢ 88477 Schwendi ¢ Telefon (073 53) 9839639
Pflegestiitzpunkt Warthausen ¢ Ehinger Stralle 28 « 88447 Warthausen ¢ Telefon (07351) 1801450
info@pflegedienst-lerch.de « www.pflegedienst-lerch.de 51
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BIBERACH

AKIP - Ambulante Kranken- und
Intensivpflege

KolpingstraBe 2

88400 Biberach

TELEFON

07351/35230-0

E-MAIL

info@akip-bc.de

Katholische Sozialstation
Biberach

Kirchplatz 10

88400 Biberach

TELEFON

07351/1522-0

E-MAIL
sozialstation@pflegesoz-bc.de

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Dienststelle Biberach
Freiburger StraBe 69

88400 Biberach

TELEFON

07351/1509-12

E-MAIL

pflege@asb-biberach.de

Biirgerheim Biberach
Konigsbergallee 2-8

88400 Biberach

TELEFON

07351/476-400

E-MAIL
info@buergerheim-biberach.de

Mobiler Pflegedienst Christian
Ritter-von-Essendorf-StraBe 1
88400 Biberach

TELEFON

07351/12200

E-MAIL
mobilerpflegedienstchristian
@t-online.de

EROLZHEIM

Die Zieglerschen
Diakonie-Sozialstation
WielandstraBe 24

88400 Biberach

TELEFON

07351/1502-30

E-MAIL
ege.annette@zieglersche.de

Okumenische Sozialstation
Rottum-Rot-lller e.V.
Waldhorngasse 5

88453 Erolzheim

TELEFON

07354/93664-04

E-MAIL
s.kessler@sozialstation-
ochsenhausen.de
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Rund um_die Uhr DIANNA 24
zuhause liebevoll betreut! IM ALTER DAHEIM

DIANNA 24 - Im Alter daheim bietet Ihnen Pflege und
Seniorenbetreuung im gewohnten Lebensraum durch
liebevolle und engagierte polnische Pflegekrafte.

DIANNA 24 - Im Alter daheim
Anna Lowenstein

v Individuelle Gestaltung und hohe Qualitat der Betreuung

Eschenweg 27 v Kompetente Ansprechpartner tber die gesamte Vertragslaufzeit
89174 Altheim / Alb v  Personliche und fachliche Beratung, langjihrige Erfahrung
% 07340/2529999 v Legalitit der Betreuung

sg Wir helfen
hier und jetzt .I
Arboitor-Samariter-Bund m
QO

Pflege und Betreuung zu Hause M O bi Ie v

Stationare- und Teilstationare Pflege

Fahrdienste und Essen auf Radern K I‘a n ke n pf I eg e

Biberach Orsenhausen Schwendi
07351 1509-0 07353 9844-0 07353 9841-0

Gute Pflege ist Vertrauenssache

Katholische Sozialstation

Biberach

Wir helfen mit Herz

® Alten- und Krankenpflege
e Hausnotruf

e Nachbarschaftshilfe
e kostenlose Beratung

= \mmer €
Telefon 0735!

Katholische Sozialstation Biberach | Kirchplatz 10 | 88400 Biberach
Telefon 07351 1522-0 | sozialstation@pflegesoz-be.de
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LAUPHEIM

OCHSENHAUSEN

Mayer Pflegedienst
Marktplatz 12
88471 Laupheim
TELEFON
07392/911171
E-MAIL

info@mayer-pflege.de

Pflegeservice Stumm
AhornstraBe 46

88471 Laupheim

TELEFON

07392/705606

E-MAIL
pflege-stumm@t-online.de

Okumenische Sozialstation
Rottum-Rot-lller e.V.
Krankenhausweg 28
88416 Ochsenhausen

TELEFON
07352/9230-0

E-MAIL
s.steinkamp@sozialstation-
ochsenhausen.de

RIEDLINGEN

Sozialstation Laupheim-
Schwendi

Marktplatz 11

88471 Laupheim
TELEFON

07392/1691-25

E-MAIL

monika.adolph@drs.de

Sozialstation Riedlingen
St.-Gerhard-StraBe 16
88499 Riedlingen

TELEFON

07371/9320-20

ROT AN DER ROT

Okumenische Sozialstation
Rottum-Rot-lller e.V.
Klosterhof 5

88430 Rot an der Rot

TELEFON

08395/93634-11

E-MAIL
d.cerne@sozialstation-
ochsenhausen.de

Wir versorgen unsere Patienten individuell
in ihrer gewohnten Umgebung.

Marktplatz 12
88471 Laupheim

Telefon 07392/911170

1YL Pflegedienst e.K.

Wir bieten Ihnen:

mayer.pflegedienst@t-online.de

Héusliche Krankenpflege Haushaltshilfe www.mayer-pflegedienst.de
Grundpflege Verhinderungspflege

Vermittlung von Pflegeschulungen

Pflegehilfsmitteln Wir beraten Sje gerne!
Beratungsbesuche

nach § 37 Abs. 3 07392/911170
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SCHEMMERHOFEN SCHWENDI
Krankenpflegedienst Mobilie Krankenpflege
Johannes Sippel ASB Schwendi
HollweiherstraBe 7 Mihleweg 9

88433 Schemmerhofen 88477 Schwendi
TELEFON TELEFON

07356/91973 07353/98410

E-MAIL E-MAIL

pflegedienst.sippel@cityweb.de info@mk-schwendi.de

Pflegedienst Lerch
Gutenzeller StrafBe 19
88477 Schwendi

Katholische Sozialstation
Biberach-Schemmerhofen
Oelmihleweg 3

88433 Schemmerhofen TELEFON
TELEFON 07353/9839639
07351/1522-0 E-MAIL

info@pflegedienst-lerch.de

E-MAIL
sozialstation@plegesoz-bc.de

STEINHAUSEN

Fair Play Managing GmbH
Von-Aberle-StraBe 14
88416 Steinhausen

TELEFON

07352/8285

Unsere Leistungen
- Kranken-, Alten- und Kinderkrankenpflege
- Pflege bei Verhinderungen (z.B. durch Urlaub von
pflegenden Angehdrigen)
- Vermittlung von , Essen auf Radern” Kontakt: Herr Johannes Sippel
- Betreuungs- und Entlastungsleistungen [
- Kostenlose Beratung im Pflegebereich  Krankenpflege
- Hauswirtschaftliche Versorgung Hollweiherstralie 7
88433 Schemmerhofen
- Behandlungspflege

- . Telefon 07356/91973
Einzelschulungen fur Pflegende pflegedienst sippel@cityweb.de

- 24-Stunden-Rufbereitschaft www.pflegedienst-sippel.de

Johannes Sippel
Krankenpflegedienst
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WAIN

H TIPP
Mit dem Pflegedienst-Navigator der
AOK kann ein passender Pflegedienst

Ottmar Neumann, Mobile Pflege
Horenhauser StraBe 34

Al gefunden werden. Auch ein Kosten-
reeon hner gibt Hilfe

07353/1770 FEChners :

E-MAIL ] INTERNET
ottmarneumann@t-online.de www.aok-pflegedienstnavigator.de
WARTHAUSEN

Pflegedienst Lerch
Ehinger Strafe 28
88447 Warthausen
TELEFON
07351/180145-0
E-MAIL

info@pflegedienst-lerch.de

Pflege ist Orange.

Wir sind fiir Sie da!

in den eigenen vier Wanden.

Das Biirgerheim kommt - Betreutes Wohnen
auch zu Ihnen. - Individuell leben in Wohngruppen

- Tagespflege

- Offener Mittagstisch
- Kurzzeitpflege

- Stationare Pflege

Biirgerheim Biberach gGmbH U
Koénigsbergallee 2-8 - 88400 Biberach H

Telefon (07351/476-0) B HGERHEIM Blber‘ac%
56 www-buergerheim-biberach.de
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5.7

Osteuropaische Haushalts-
hilfen

Trotz Pflegebedurftigkeit zu Hause
alt werden, das ist der Wunsch vie-
ler Senioren. Eine groBe Unterstit-
zung hierfur kann die Beschaftigung
einer osteuropdischen Haushalts-
hilfe sein. Sie wohnt im Haushalt
der hilfebedrftigen Person, erledigt
hauswirtschaftliche Tatigkeiten
(Waschen, Kochen, Putzen, Einkau-
fen, Arztbesuche und Spazier-
gange) und unterstitzt bei der ein-
fachen taglichen Pflege (Aufstehen
und Zubettgehen, An-und Ausklei-
den, Hilfe beim Toilettengang, Hilfe
bei der Korperpflege, Unterstit-
zung bei der Nahrungsaufnahme).
Sie darf jedoch keine vom Arzt ver-
ordnete Behandlungspflege ausfih-
ren, z.B. Medikamente verabrei-
chen, Wunden versorgen oder
Spritzen verabreichen. Osteuropéi-
sche Haushaltshilfen ersetzen so-
mit nicht ausgebildete Pflegefach-
krafte. Die wochentliche Arbeitszeit
betragt 38,5 Stunden bei einer Ver-
teilung auf maximal sechs Arbeits-
tage pro Woche. Der Haushaltshilfe
ist ein eigenes Zimmer zur Verfu-
gung zu stellen.

Bei der Entscheidung fir eine ost-
europaische Haushaltshilfe ist die
Legalitat des Vertragsverhaltnisses

zwingend fur die Patienten und die
Pflegekraft. Schwarzarbeit kann
strafrechtliche und finanzielle Fol-
gen haben.

Es gibt zwei bewahrte Vertragsmo-
delle die Rechtssicherheit bieten:

Das Arbeitgebermodell (Vermitt-
lung Uber die Bundesagentur fir
Arbeit)

Beim Arbeitgebermodell ist der
Pflegebedurftige als Arbeitgeber
selbst dafur verantwortlich, dass
alle gesetzlichen Vorschriften wie
Mindestlohn, Arbeitszeiten, Ur-
laubsanspruch, Lohnfortzahlung bei
Krankheit, Sozialversicherungsbei-
trage, Unfallversicherungsschutz
etc. eingehalten werden. Es muss
bei der Bundesagentur fir Arbeit
eine Betriebsnummer beantragt
werden. Weitere Informationen er-
teilt die Bundesagentur fir Arbeit.

Zentrale Auslands- und Fachver-
mittlung der Bundesagentur fiir
Arbeit (ZAV)

Villemombler StraBBe 76

53123 Bonn

TELEFON

0288/713-2132

E-MAIL

zav.haushaltshilfen
@arbeitsagentur.de
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Das Entsendemodell

Beim Entsendemodell besteht das Verbraucherzentrale Baden-
Arbeitsverhaltnis zwischen dem  \yijrttemberg e.V.
auslandischen Unternehmen und  PaulinenstraBe 47
dem von ihm angestellten Mitar- 70178 Stuttgart
beiter. Die Pflegekrafte sind beim  TELEFON
Dienstleister beschaftigt. Der Le- 071 17669110
galitdtsnachweis kann iiber eine ~ ©MAt
sogenannte ,A1-Bescheinigung® LS AT
gefuhrt werden. Die Bezahlung er-

folgt immer an den auslandischen

Dienstleister. In der Regel wechseln

sich zwei Haushaltshilfen innerhalb

eines vereinbarten Zeitraums ab.

Auch bei diesem Beschaftigungs-

modell sind einige Vorgaben zu be-

achten, die bei der Verbraucher-

zentrale Baden-Wirttemberg erfragt

werden konnen.

Brlnkmann

PFLEGEVERMITTLUNG \@
\-/

Zuhause liebevoll umsorgt!
Pflege- & Betreuungskrafte aus Osteuropa

Menschlich. Kompetent. Nah.

Simone Geng
07581-527829

Standort Bad Saulgau | Bergstral3e 29 | Bad Saulgau
bad-saulgau.brinkmann-pflegevermittiung.de
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5.8

Hilfen fur Schwerkranke und
Sterbende

Ambulante Hospizgruppen
und Hospizdienste
Schwerkranke, Sterbende und deren
Angehdrige erhalten auf Wunsch
Beratung und Begleitung. Ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bieten ihren Dienst in der
hauslichen Umgebung, in Alten-
und Pflegeheimen oder im Kran-
kenhaus an. Im Rahmen der per-
sonlichen und zeitlichen Moglich-
keiten sind Prasenz, Zuhoren,
Zuspruch, die Ansprache von exis-
tentiellen Themen und die Entlas-
tung von Angehdrigen wichtige Be-
standteile dieses Angebots, das
unabhangig von Konfession, Welt-
anschauung und Nationalitat be-
steht. Die Schweigepflicht ist fur
die Beteiligten selbstverstandlich.
Hauswirtschaftliche und pflegerische
Dienste konnen nicht Gbernommen
werden.

Hospizgruppe Biberach

TELEFON

0170/4889929

Okumenischer Hospizdienst
Laupheim

TELEFON

0171/9176936

Okumenischer Hospizdienst
Schwendi-Wain

TELEFON

0173/4148139

Hospizgruppe Ochsenhausen-
lllertal

TELEFON

08395/1066 oder 07354 /7674

Hospizgruppe Riedlingen-Utten-
weiler

TELEFON

07371/686 oder 07371/2626

Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Federsee

TELEFON

0152/4538538

Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Bad Schussenried

TELEFON

0152/0150 16 46

H TIPP
Informationen zur ambulanten
Hospizarbeit erhalten Sie auch hier:

Caritas-Region Biberach-Saulgau

TELEFON

07351/5005-130 oder -122
TELEFON
www.basisversorgung-
biberach.de (unter Hospizarbeit)
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Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV)
Menschen mit einer unheilbaren,
fortgeschrittenen Erkrankung und
begrenzter Lebenserwartung unter-
stltzt die SAPV. Sie organisiert im
Einzelfall die Entlassung aus dem
Krankenhaus, koordiniert die erfor-
derlichen pflegerischen und medi-
zinischen Hilfen, lindert Beschwer-
den wie z.B. Schmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Atemnot, Angste usw.
Die Anleitung, Beratung und Unter-
stlitzung des Patienten und seiner
Angehorigen ermdglicht das von al-
len gewinschte Leben in der ge-
wohnten Umgebung mit Achtung
ihrer Wirde, psychosozialer Unter-
stlitzung sowie spiritueller Beglei-
tung bis zum Tod.

Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV)

TELEFON
07351/5878289 oder
0151/50687448

E-MAIL

info@sapv-bc.de
INTERNET
www.sapv-bc.de

Stationares Hospiz

Das stationdre Hospiz Haus Maria
in Biberach mit acht Betten in Tra-
gerschaft der St. Elisabeth-Stiftung

nimmt Menschen auf, die keiner
Krankenhausbehandlung mehr be-
durfen, deren Krankheit bereits ein
weit fortgeschrittenes Stadium er-
reicht hat und deren hausliche
Pflege und Behandlung oder ein
Verbleib im stationdren Pflegeheim
nicht mehr ausreicht.

Stationares Hospiz ,,Haus Maria“

Kirchplatz 10
88400 Biberach
TELEFON

07351/152250

E-MAIL

hospiz-haus-maria
@st-elisabeth-stiftung.de
INTERNET
www.st-elisabeth-stiftung.de

5.9

Notfallseelsorge

Die Notfallseelsorge leistet erste
Hilfe fir die Seele. Wer pldtzlich
von Schicksalsschlagen betroffen
ist, wie zum Beispiel dem unerwar-
teten Tod eines Angehdrigen, Ver-
kehrsunfall oder Wohnhausbrand,
kann in den ersten Stunden nach
diesem Ereignis von der Notfall-
seelsorge betreut werden. Trager
sind die katholische und evangeli-
sche Kirche im Landkreis Biberach.
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TELEFON

112

(Anforderung ausschlieBlich tber
die Notrufzentrale von Feuerwehr +
DRK)

INTERNET
www.notfallseelsorge-bc.de

5.10

Pflegebegleiter-Initiative

Die Initiative wird von Diakonie und

Caritas getragen. Pflegebegleiter

- stehen pflegenden Angehdrigen
zur Seite

- informieren Uber Angebote zur
Unterstltzung und Entlastung

- sind unentgeltlich tatig

Diakonie - Hilfen im Alter

WielandstraBBe 24

88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Irene Richter, Annette Brade
TELEFON

0174/5836736 oder
07351/ 29667

5.11
Urlaub fur Pflegebediirftige
und Angehorige

Erholung von der Pflege und gleich-
zeitig individuelle Betreuung des
Patienten fir sieben bis zehn Tage
mit Vollpension bietet die ,,Freizeit
fur Pflegebedirftige und Angehdori-
ge“ der Arbeitsgemeinschaft Sozi-
alstationen im Landkreis Biberach.
Teilnehmen kdnnen Paare, aber
auch alleinstehende Pflegebedurf-
tige. Die Pflege (auch nachts) und
Aktivierung wird von Fachkraften
ubernommen.

Neben dem gemeinsamen Pro-
gramm gibt es fir die Angehdrigen
Angebote wie Ausflige, Gesprachs-
runden mit einem Sozialpddagogen
USw.

Hilfen im Alter
Caritas Region Biberach-Saulgau

ANSPRECHPARTNER

Bernd Rupp

TELEFON
07351/5005-130
E-MAIL
hia@caritas-biberach-
saulgaul.de
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5.12 EROLZHEIM / ILLERTAL
Gespréchskreise‘fﬁ.r Gemeindehaus St. Martinus
pflegende Angehorige Marktplatz 6

Sie bieten Informationen Uber  ansprechparTNER

rechtliche, medizinische und pfle-  Irene Richter

gerische Themen. Die begleitenden ~ TELEFON

Sozialarbeiter beraten auf Wunsch 0174/5836736

und geben neue ldeen und Mut. Im jEeSZilEE;?/:/eiten Mittwoch im
Halbjahresprogramm oder in der  \Monat von 14 bis 16 Uhr
Presse werden die monatlichen

Termine und Themen bekannt ge-  LAUPHEIM

geben. .
Hospital
Marktplatz 11
ANSPRECHPARTNER
BAD BUCHAU Monika Adolph
TELEFON
Katholisches Gemeindehaus 07392/1691-10
WeiherstraBe 43 E-MAIL
ANSPRECHPARTNER monika.adolph@drs.de
Bernd Rupp B ANGEBOT
TELEFON Monatlich im Spitalstiible von
07351/5000 18 bis 20 Uhr; Termine unter
Il ANGEBOT www.basisversorgung-
jeden zweiten Dienstag im biberach.de (unter ,Hzusliche
Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr Pflege/Gesprachskreise Pflegende
Angehorige®)
BIBERACH OCHSENHAUSEN
»,Ochsenhauser Hof* Katholisches Gemeindehaus
GymnasiumstraBe 26 JahnstraBe 6
ANSPRECHPARTNER ANSPRECHPARTNER
Ursula Fietze Irene Richter
TELEFON TELEFON
07351/5000 0174/5836736
B ANGEBOT B ANGEBOT
jeden ersten Donnerstag im jeden ersten Dienstag im Monat
Monat von 14 bis 16 Uhr von 14 bis 16 Uhr
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RIEDLINGEN

Sozialstation
St.-Gerhard-StraBe 16

ANSPRECHPARTNER
Simone Weber
TELEFON
07371/932027

INTERNET

www.sozialstation-riedlingen.de

E ANGEBOT
jeden zweiten Mittwoch im
Monat von 14 bis 16 Uhr

SCHEMMERHOFEN

Rathaus
Rathaus, HauptstrafBe 25

ANSPRECHPARTNER + TELEFON
Irmgard Ruf (Rathaus)
Telefon 07356/935624 oder
Karl-Heinrich Gils (Diakonie)
Telefon 07351/1502-50

B ANGEBOT

jeden dritten Mittwoch im
Monat von 14 bis 16 Uhr

5.13

Anregungs- und
Betreuungsgruppen

Kaffee, Gymnastik, Singen und an-
regendes Miteinander in einem
rollstuhlgerechten Haus. Eine Pfle-
gefachkraft und ehrenamtliche
Mitarbeiter helfen, wenn notwen-
dig, z. B. beim Toilettengang. Die
Hin- und Rickfahrt wird bei den
meisten Gruppen bei Bedarf mit
einem (Rollstuhl-)Bus nach Ab-
sprache organisiert. Die Preise
sind je nach Zeitdauer, Angebot
usw. zu erfragen.

Die Kosten werden mitunter von
der Pflegekasse z.B. Uber den Ent-
lastungsbetrag oder als Verhinde-
rungspflege tbernommen.

BAD BUCHAU

Katholisches Gemeindehaus

TELEFON

07371/932021 (Sozialstation)
E ANGEBOT

jeden ersten Dienstag im Monat
von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wohnheim Kappel

TELEFON

07582/91260

E ANGEBOT

Di Freizeit-Aktivitatsgruppe
17.30 - 20.00 Uhr,

Fr Chor 18.30 - 20.30 Uhr
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BIBERACH

MITTELBIBERACH

Ochsenhauser Hof

GymnasiumstraBBe 28
ANSPRECHPARTNER

Karl-Heinrich Gils

TELEFON

07351/1502-50

E ANGEBOT

Anregungs- und Bewegungs-
gruppe, jeden 2. Mittwoch im
Monat von 14.45 - 16.45 Uhr

EROLZHEIM

Seniorenzentrum
Leutkircher StraBe 1/1

TELEFON

07351/1502-50

E] ANGEBOT

ein Mittwoch im Monat, 14.30 -
16.30 Uhr (Termin siehe Gemeindeblatt)

ERTINGEN

Freizeit- und Aktivitatengruppe
Wundertute

Biberacher StraBe 36

TELEFON

07583/57096-05

E-MAIL
bwf@freundeskreis-schussen-
ried.de

B ANGEBOT

Montag 13.30 - 16.30 Uhr

OCHSENHAUSEN

»Wundertiite“

Cafeteria Altenzentrum
St. Georg, GeorgstraBe 5
TELEFON

07583/57096-05

E ANGEBOT

Mittwoch 13.30 - 16.30 Uhr
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Okumenische Sozialstation
Rottum-Rot-lller e.V.

im Abt-Weltin-Haus
Ulmer-StraBe 17/ 1

88416 Ochsenhausen

TELEFON

07352/923017

B ANGEBOT

Gruppe zur Sturzprophylaxe
sowie die Betreuungsgruppen
Silberperlen (fir das Einzugsge-
biet der Sozialstation). Eine Ab-
holung ist méglich. Anmeldung
und Auskunft Uber die genannte
Telefonnummer.

RIEDLINGEN

Johannes-Zwick-Haus

GoldbronnenstraBe 1
TELEFON

07371/932021

Bl ANGEBOT

jeden dritten Dienstag im
Monat 14.00- 16.00 Uhr
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Cafétreff

HofstralRe 2
TELEFON
073717927900

B ANGEBOT

Sonntag 14.30 - 16.00 Uhr

Betreuungsgruppe Gedanken-
flugler

Rosslegasse 4

ANSPRECHPARTNER

Michael Wissusek

TELEFON

0171/2734607

E-MAIL

wissu@gmx.de

B ANGEBOT

Montag - Freitag 8.30-15.30
Uhr

SCHWENDI

Anregungs- und Betreuungs-
gruppe Pflegedienst Lerch

Gutenzeller StraBe 19
TELEFON
07353/9839639

B ancesoT

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr

5.14

Angebote fir Trauernde

Wer Unterstltzung auf seinem Trau-
erweg oder den Austausch mit
Gleichbetroffenen sucht, kann sich
an die Diakonie - Hilfen im Alter oder
die von der Caritas-Region Biberach-
Saulgau und dem Katholischen De-
kanat Biberach getragene Kontakt-
stelle Trauer wenden. Sie informieren
auch Uber aktuell bestehende Ge-
sprachskreise, Trauercafés, Semi-
nare und andere Veranstaltungen fur
Trauernde.

Kontaktstelle Trauer
KolpingstraBe 43
88400 Biberach

TELEFON

07351/5005-130
Magdalena Ruf
(Caritas-Region Biberach-Saulgau)

07351/182130
Bjorn Held
(Kath. Dekanat Biberach)

Diakonie - Hilfen im Alter

WielandstraBe 24

88400 Biberach
ANSPRECHPARTNER

Karl-Heinrich Gils

TELEFON

07351/1502-50

INTERNET
www.basisversorgung-
biberach.de (unter ,fir Trauernde®)
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WOHNEN UND PFLEGE

6.1

Neue Wohnformen

Fir viele altere Menschen gewin-
nen neue Wohnformen, in denen
sie selbstbestimmt und mit Unter-
stitzung wohnen konnen, immer
mehr an Bedeutung.

Wohnen und
Pflege

“- G SCHWENDI

SCHEI\/II\/IERHOFEN

T 1
-
G BIBERACH (RISS) [T 1]
V 7 VG ILLERTAL

T4

VOLLSTATIONARE

K 2]
PFLEGE G\/B ROT-TANNHEIM

KURZZEITPFLEGE m"r" '“

TAGESPFLEGE
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BURGRIEDEN

Im Wohnpark ,,Allengerechtes Woh-
nen® in Burgrieden wird eine voll-
standig selbstverantwortete ambu-
lant betreute Wohngemeinschaft
fur acht Menschen mit Unterstit-
zungs- und Versorgungsbedarf an-
geboten. Von der Gestaltung der
bis zu 24-stiindigen Alltagsbeglei-
tung in Verbindung mit dem Einsatz
von selbst ausgewahlten Pflege-
diensten bis zur Hausordnung, kon-
nen die Bewohner oder - falls vor-
handen - deren Betreuer und An-
gehorige, selbstbestimmt Uber alle
Angelegenheiten der Gemeinschaft
entscheiden.

Biirgerstiftung Burgrieden

Fuggerweg 1
88483 Burgrieden
TELEFON

07392/9792958

E-MAIL
buergerstiftung.burgrieden
@gmail.com

UTTENWEILER

Als weitere Wohnform fir Altere
bietet sich das Betreute Wohnen
flr Senioren mit Servicekonzept in
Uttenweiler an. Fir altere Men-
schen, die nicht allein wohnen
mochten oder konnen, kann ein

Umzug in eine barrierefreie, zentral
gelegene Wohnanlage eine gute
Losung sein. Im Schlosshofareal in
Uttenweiler entstanden verschie-
dene selbstbestimmte Wohnformen,
welche durch ein Betreuungsange-
bot von der Blrgergemeinschaft
Schlosshof Uttenweiler e.V. blr-
gerschaftlich getragen werden. Eine
neue Kultur des Alterwerdens mit
einer Vision fir eine mitverantwor-
tete Gemeinschaft macht den Ver-
bleib alterer und kranker Birger
moglich. Das Konzept des Ser-
vices-Wohnens bietet Menschen
mit und ohne gesundheitliche Ein-
schrankung die Moglichkeit, ein
selbstbestimmtes Leben in den ei-
genen vier Wanden zu flhren ohne
auf Sicherheit, Hilfe und Service
verzichten zu muissen

Gemeindeverwaltung
Uttenweiler
HauptstraBe 25
88524 Uttenweiler
TELEFON
07374/9206-14
E-MAIL
info@uttenweiler.de

H INFO

Weitere Seniorenwohnanlagen sind
in Dirmentingen und Unlingen ge-
plant.
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6 2 BIBERACH

Betreutes Wohnen

In der Regel versteht man unter Be-
treutem Wohnen das Wohnen in ei-
ner seniorengerechten Wohnung, CELEFON

die sich in einer speziellen Wohn- 07351/476-0

anlage befindet. Die Bewohner fih- a0

ren ihren Haushalt eigenstandig  info@buergerheim-biberach.de
und verfligen Uber einen abge-

Birgerheim wornuncen EiZ

Kdnigsbergallee 2 -8
88400 Biberach

68

schlossenen Wohnraum.

BAD SCHUSSENRIED

Wohnpark Jordanbad WorNuNGeN [EX]

Im Jordanbad 9

88400 Biberach

TELEFON

07351/343-555

E-MAIL
wohnpark.am-jordanbad
@st-elisabeth-stiftung.de

EBERHARDZELL

ASB Seniorenwohnanlage
~Schussenquelle* worNUNeEN [EE]

Pfarrer-Leube-Str. 4
88427 Bad Schussenried
TELEFON

07583/927566

E-MAIL

info@asb-biberach.de

Rosengarten wornuncen [

BahnhofstraBe 12
88427 Bad Schussenried
TELEFON

07583/405-0

E-MAIL

rosengarten@
seniorenzentrum.com

Betreutes Wohnen im
Josefspark wornuncen 2]
Auenweg 7

88436 Eberhardzell
TELEFON
07355/9308-50

E-MAIL
info@seniorenzentrum-
josefspark.de

ERTINGEN

Betreutes Wohnen beim
Seniorenzentrum St. Georg
woHNUNGEN [EE

GeorgstraBe 6

88521 Ertingen

TELEFON

07371/9503-0
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EROLZHEIM

OCHSENHAUSEN

Betreutes Wohnen im
Seniorenzentrum WorNuNGEN[ET
Leutkircherstrale 1/2
88453 Erolzheim

TELEFON

07354 /93350

E-MAIL

schneider.marianne@
zieglersche.de

KIRCHDORF

Altenzentrum Goldbach GmbH
WOHNUNGEN 17/

BahnhofstraBe 15

88416 Ochsenhausen

TELEFON

07352/949-0

E-MAIL
info@altenzentrum-ochsenhausen.de

Rosenpark Kirchdorf
WOHNUNGEN [EE]|

Veilchenweg 1

88457 Kirchdorf an der lller
TELEFON

07354/934120

LANGENENSLINGEN

Abt-Weltin-Haus
Ulmer StraBe 17
88416 Ochsenhausen
ANSPRECHPARTNER

Weckerle Immobilien GmbH & Co. KG
TELEFON

07352/3280

woHNUNGEN [

RIEDLINGEN

Haus fiir Senioren WorNuncen [EEX
StukkenstraBe 1

88515 Langenenslingen
TELEFON

07376/96213-24

E-MAIL
info@haus-fuer-senioren.de

LAUPHEIM

Seniorenwohnanlage WorNuNGENEE]
»Anna von Freyberg*

Marktplatz 11 /1

88471 Laupheim

ANSPRECHPARTNER

Siedlungswerk, Geschéftsstelle
Ravensburg

TELEFON

0751/369-737

Wohnanlage Stadtgraben
und Rosslegasse worinuncen ]

Farberweg 20

88499 Riedlingen
TELEFON

07371/8394

E-MAIL
josef.martin.riedlingen
@t-online.de

SCHEMMERHOFEN

Wohnpark Schemmerhofen
Wohnen mit Service

HollweiherstralBe 7

88433 Schemmerhofen
ANSPRECHPARTNER

Christian Neudeck (AcTIV-immobilien)
TELEFON

07356/933-452
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Wohnpark St. Klara

Eschbachweg 2

88433 Schemmerhofen
TELEFON

07356/950369-0

E-MAIL

wohnpark.st-klara
@st-elisabeth-stiftung.de

woHNUNGEN [ET

SCHWENDI

ASB Orsenhausen worinuncen I

Samariterweg 1-3

88477 Schwendi-Orsenhausen
TELEFON

07353/9844-135

E-MAIL
info@asb-orsenhausen.de

Seniorenzentrum
Sofie Weishaupt
Muhleweg 13- 15
88477 Schwendi
TELEFON
07353/9844410
E-MAIL
info@asb-orsenhausen.de

woHNUNGEN I3

WARTHAUSEN

Betreutes Wohnen Schlosspark

Ehinger StraBe 28 wornuncen [
88447 Warthausen

TELEFON

07351/80206-0

E-MAIL

post@wpz-schlosspark.de

6.3

Betreues Wohnen in

Familien

Betreutes Wohnen in Familien ist
eine individuelle, ambulante Betreu-
ungs- und Wohnform. Menschen
mit einer psychischen Erkrankung,
sowie dltere, betreuungsbedurftige
Menschen leben in einer Gastfa-
milie und werden dort begleitet und
wenn notwendig weitgehend ver-
sorgt. Das Leben in einer Gastfa-
milie bietet eine alternative Wohn-
form zu stationéren Einrichtungen
und eine Versorgungsmoglichkeit
fir Menschen, die aufgrund veran-
derter Lebensumstande nicht mehr
alleine leben konnen.

Freundeskreis Schussenried e.V.
Betreutes Wohnen in Familien
Berliner Platz 5

88400 Biberach

TELEFON

07351/3470438

E-MAIL

bwf@freundeskreis-
schussenried.de
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Packt’s an!

» Gemeinsam anpacken

Schwaben schaffen viel, tiifteln
auch fiir die kniffeligste Aufgabe
solide L6sungen aus und arbeiten
ehrlich und mit Effizienz, so

heiBt es. Zu Recht, finden wir.
Wir packen’s an!

e L
ETTRLH [T

Ihr zuverlassiger Partner fur

Seniorenumzuge

= Seniorenumziige

Wir begleiten Sie in allen Phasen
des Umzugs und stehen lhnen
auch bei besonderen Anliegen
vertrauensvoll zur Seite. Mit uns
kénnen Sie entspannt umziehen
und sich in lhrem neuen Zuhause
sehr schnell wohlfiihlen.

Wir tibernehmen fiir Sie:
Umzugsplanung, Ein- und Auspack-
service, schonender Transport,
Mébelmontage und Einlagerung.

= Veranderung ist nicht immer leicht

Wir haben uns darauf spezialisiert
Ihnen den Wohnungswechsel so
einfach wie méglich zu machen.
Unser freundliches und geschultes
Personal weif3 worauf es ankommt.

Das Veeser Team krempelt gerne
fiir Sie die Armel hoch und ist mit
Kopfchen und groBer Sorgfalt fiir
Sie da. Testen Sie uns. Wir freuen
uns auf Sie!




72

WOHNEN UND PFLEGE

6.4

Pflegeeinrichtungen
Pflegeeinrichtungen bieten flr pfle-
gebedurftige Menschen eine um-
fassende Betreuung und Versor-
gung.

Die Pflegeheime im Landkreis Bi-
berach erflllen einen hohen Quali-
tatsstandard und stehen unter kon-
tinuierlicher Kontrolle der Heim-
aufsicht und des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen. Durch
eine Besichtigung der Einrichtungen
konnen sie und ihre Angehdrigen
sich einen personlichen Eindruck
verschaffen.

EINRICHTUNG / ANSCHRIFT

TELEFON / E-MAIL

H TIPP

Mit dem Pflegeheim-Navigator der
AOK kann eine passende Pflegeein-
richtung gefunden werden.

INTERNET
www.aok-pflegeheimnavigator.de

H INFO

Im Folgenden finden Sie die teil- und
vollstationaren Einrichtungen im Land-
kreis Biberach sortiert nach Orten.

Die Leistungen der jeweiligen Ein-
richtungen sind mit folgenden Sym-
bolen gekennzeichnet:
Vollstationare Pflege

I3 Kurzzeitpflege

Tagespflege

Marienheim (Altenheimat Eichenau)
07582/93207630

Schmiedgasse 7
88422 Bad Buchau

VK]

Tagespflege am Postpark - ,,Haus mit Herz”

Schussenriederstrafe 70 07582/9334730

88422 Bad Buchau hmh7 1@gmx.de

Haus Regenta I3
BahnhofstraBe 10 07583/405-0

88427 Bad Schussenried post@haus-regenta.de

Abt-Siard-Haus - Zentrum fiir Psychiatrie 3

Aulendorfer StraBe 63
88427 Bad Schussenried

07583/33-1381

LEISTUNGEN
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EINRICHTUNG / ANSCHRIFT TELEFON / E-MAIL LEISTUNGEN

Birgerheim K|

Konigsbergallee 2-8 07351/476-0

88400 Biberach info@buergerheim-biberach.de

Haus am Gigelberg 3

Riedlinger StraBe 28-34 07351/5291-0

88400 Biberach post@haus-am-gigelberg.de

Lindenpark 3

Ritter-von-Essendorf-StraBe 1 07351/80200-13

88400 Biberach post@wpz-lindenpark.de

Pflegeheim am Jordanbad I3

Im Jordanbad 9 07351/343-555

88400 Biberach wohnpark.am-jordanbad@st-
elisabeth-stiftung.de

Gerlinde Merk

Mozartring 4 07355/7773

88436 Eberhardzell

Seniorenzentrum Josefspark K|

Fischbacher StraBe 11 07355/3908-0

88436 Eberhardzell info@seniorenzentrum-josefspark.de

Wir helfen hier und jetzt -E'A$B

Arbedter-Samariter-Bund

Stationare Pflege

wir sind fiir Sie da -
kompetent und menschlich

.fﬁ :_I:hjfji'lf {

Kontakt Seniorenzentrum “Sofie Weishaupt”
Tel. 07353 98440 Muihleweg 13, 88477 Schwendi
Tel. 07392 9636-300 Seniorenzentrum “an der Rottum”
www.asbbc.de Biberacher StraBe 19, 88471 Laupheim
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EINRICHTUNG / ANSCHRIFT TELEFON / E-MAIL LEISTUNGEN
Seniorenzentrum Erolzheim K|
Leutkircher StraBe 1/1 07354/9335-0

88453 Erolzheim sz-erolzheim@zieglersche.de

Alten- und Pflegeheim St. Georg (K]
GeorgstraBe 5 07371/9503-0

88521 Ertingen seniorenzentrum@ertingen.de

Rosenpark Kirchdorf
Veilchenweg 1 07354/934120

88457 Kirchdorf rosenpark@allgaeustift.de

Haus fiir Senioren (K|
StukkenstraBe 1 07376/96213-24

88515 Langenenslingen info@haus-fuer-senioren.de

Hospital zum Heiligen Geist (K|
Marktplatz 11 07392/9728-0

88471 Laupheim stefanie.mueller@drs.de

Seniorenzentrum an der Rottum K|
Biberacher Str. 19 07392/9636-300

88471 Laupheim roswitha.ruf@asb-orsenhausen.de

Kompetenz in Demenz

individuelle Pflege und Betreuung
fur Demenzkranke
ambulante Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke

Information und Qualifizierung fur Laien und Pflegefachkrafte

Kontakt

ZfP Stidwiirttemberg - Abt-Siard-Haus Zf
Aulendorfer StraBe 63 | 88427 Bad Schussenried | 07583 33-1381 _E
martina.nunnenmacher@zfp-zentrum.de Siidwiirttemberg
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EINRICHTUNG / ANSCHRIFT TELEFON / E-MAIL LEISTUNGEN
Pflegeheim Laupheim - St. Elisabeth gGmbH [V K]
Bronner StraBBe 34 07392/707-260
88471 Laupheim daniela.wuerfel@st-elisabeth-ggmbh.de
Wohnpark am Rotbach (K|
Schoénenbucher Weg 10 07351/18014831
88441 Mittelbiberach wohnpark.am-rotbach@st-elisabeth-

stiftung.de
Altenzentrum Goldbach 3
BahnhofstraBe 15 07352/949-0
88416 Ochsenhausen info@altenzentrum-ochsenhausen.de
Betreuungsgruppe Gedankenfliigler
Rosslegasse 4 07371/184726
88499 Riedlingen
Fachpflegeheim Riedlingen K]
Kapuzinerweg 7 07371/95458-31
88499 Riedlingen susanne.wagner@zfp-zentrum.de
Pflegeheim Riedlingen - St. Elisabeth gGmbH VI K]|
Zwiefalter StraBe 62 07371/184-148
88499 Riedlingen eva-maria.vollmer@st-elisabeth-ggmbh.de

Viel alleine? Verbringen Sie

C Q
6 ' t die triiben Tage lieber bei uns.
‘) ag eg r e O Seniorentagespflege - Vielfdltige Aktivitdten
2,?,',’(‘;’ ;Z';t,‘;’,"e"’ flege ) Personliche Betreuung ) Familidre Atmosphdre

‘-j‘: . Lol J !
. - s .
i =
=
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Marie Winter - Haldenweg 7 - 88447 Birkenhard (im enemaligen Haldenhof)
Telefon 07351 2998781 - info@tagestreff.de - www.tagestreff.de
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EINRICHTUNG / ANSCHRIFT TELEFON / E-MAIL LEISTUNGEN
Seniorenzentrum Konrad-Manopp-Stift 3
Berliner StraBe 46 07371/9271-0
88499 Riedlingen geissinger.|@keppler-stiftung.de
Tagespflege Rosslegasse, Demenzpflege
Pfaffengasse 7 07371/184726
88499 Riedlingen demenzpflege-riedlingen@web.de
Tagespflege am Stadtgraben
Gammertinger StraBe 8/3 07371/923170
88499 Riedlingen tagespflege-riedlingen@t-online.de
Seniorenzentrum Rot an der Rot K|
TurmstraBe 5 08395/91008-0
88430 Rot an der Rot sz-rot@zieglersche.de
Haus Luisa - Rémergarten K|
BahnhofstraBe 9 07356/9232-0
88433 Schemmerberg schemmerberg@roemergarten-
residenzen.de

Wohnpark St. Klara K|
Eschbachweg 2 07356/950369-0
88433 Schemmerhofen wohnpark.st-klara@st-elisabeth-stiftung.de

Wir helfen HHZ¥§13

hier und jetzt

Arbeiter-Samariter-Bund

Tagespflege
Tagsuber in Gesellschaft - abends zu Hause

Kontakt: 07392 9636-300 oder
07353 9844-170
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EINRICHTUNG / ANSCHRIFT TELEFON / E-MAIL LEISTUNGEN
ASB Seniorenzentrum Sofie Weishaupt K]
Mihleweg 13-15 07353/9844410

88477 Schwendi roswitha.ruf@asb-orsenhausen.de

ASB Tagespflege Samariterheim
Samariterweg 1-3 07353/9844-170

88477 Schwendi tagespflege@asb-orsenhausen.de
Seniorenheim St. Josef
Maienfeld 5 0734776010

88477 Schwendi info@seniorenheim-weihungszell.de
Tagespflegehaus Fanny
Von-Aberle-StraBe 14 07352/8285

88416 Steinhausen

Schlosspark v [ K]
Ehinger StraBe 28 07351/80206-0
88447 Warthausen post@wpz-schlosspark.de
Tagestreff - Seniorentagespflege Birkenhard
Haldenweg 7 07351/2998781
88447 Warthausen info@tagestreff.de

6.5

Einrichtungen fiir Senioren
mit geistiger Behinderung

St. Elisabeth-Stiftung Lebenshilfe Biberach e.V.
Heggbacher Wohnverbund e

TELEFON 07351/1574-0

07353/81-0 E-MAIL

E-MAIL andreas.mahle@lebenshilfe-bc.de

renate.weingaertner@
st-elisabeth-stiftung.de
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6.6

Die Heimaufsicht

Der Heimaufsichtsbehdrde obliegt
die Beratung und Uberwachung
der stationaren Pflegeeinrichtungen
fur volljahrige Menschen mit Pfle-
ge- und Hilfebedarf, mit Behinderung
oder psychischer Erkrankung. Sie
ist auch zustandig fur ambulant be-
treute Wohngemeinschaften fir
volljahrige Menschen mit Unter-
stlitzungs- und Versorgungsbedarf
sowie ambulant betreute Wohnge-
meinschaften fur volljahrige Men-
schen mit Behinderungen. Aufgabe
der Heimaufsicht ist, die Interessen
und Bedurfnisse der behinderten
oder pflegebedurftigen Menschen
in den stationaren Einrichtungen
und ambulant betreuten Wohnge-

meinschaften zu beachten und zu
schitzen. Des Weiteren Ubernimmt
die Heimaufsicht eine umfangreiche
Beratungs- und Uberwachungsfunk-
tion gegenuber dem Einrichtungs-
betreiber.

Heimaufsichtsbehorde
Landkreis Biberach
RollinstraBe 17
88400 Biberach
TELEFON
07351/52-6151

E-MAIL

heimaufsicht@biberach.de

Seniorenfre

Service”

Schlierenbachstralie 28-1
Konrad Kopf [

Hausdienstleistungen & Objektbetreuung Tel: 07351 - 5297834
Zertifizierter Seniorenfreundlicher Service Fax: 07351 - 5297835
(] Mobil: 0172 - 1335925
Hausmeisterdienste - Maler- und Belagsarbeiten info@objektbetreuung-biberach.de
Objektauflosungen - Entsorgung - Umziige www.objektbetreuung-biberach.de
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6.7

Der Heimbeirat

Der Heimbeirat ist das zentrale Mit-
wirkungsgremium und Interessen-
vertretung fur die Bewohner in der
Einrichtung. Ihm kommen grund-

kassen und den Sozialhilfetragern
Uber die einzelnen Leistungen der
Einrichtung, deren Qualitat und
Preis trifft.

satzliche Vermittlerfunktionen zwi-
schen der Bewohnergemeinschaft
und dem Betreiber der Einrichtung
zu. Durch ihn wirken die Bewohner
in Angelegenheiten des Einrich-
tungsbetriebs wie Aufenthaltsbe-
dingungen, Heimordnung, Verpfle-
gung und Freizeitgestaltung mit.
Das Mitwirkungsrecht betrifft aber
auch MaBnahmen, die der Siche-
rung der Qualitat der Leistungen
des Einrichtungstragers dienen, so-
wie die Vereinbarungen, die der
Einrichtungstrager mit den Pflege-

Wohnen im

Sie fiihlen sich alleine

enpark
2u Hause nicht mehr sicher? ROS P
Wir bieten individuelle Losungen
flr Senioren durch Betreutes Wohnenpts Wir beraten Sie gerne:
- Appartment ab 656,00 € im Monat (inkl. Nebenkosten u Hausnotruf)  Rosenpark Kirchdorf

Veilchenweg 1

88457 Kirchdorf a. d. lller
Tel. (07354) 93 41 20
rosenpark@allgaeustift.de

- Pllegekraft rund um die Uhr im Haus

- fiir Senioren mit oder ohne Pflegegrad

- Mahlzeiten, Reinigung und Wascheservice auf Wunsch

- Tagespflege / Pflegeleistungen bis zur Rund-um-Versorgung

- .
¥ L] ¥ )
9250" 8%,992 .8 800 8%, 08050 79




RECHTSFRAGEN, VORSORGE, TODESFALL

/ Rechtsfragen,
Vorsorge,
Todesfall

7.1

Rechtsberatung,
Prozesskostenhilfe

Wer sich bei rechtlichen Fragen
und Problemen wegen geringen
Einkommens keinen Rechtsanwalt
leisten kann und die Rechtsverfol-
gung oder -verteidigung bietet Aus-
sicht auf Erfolg, hat Anspruch auf
Beratungs- und Prozesskostenhilfe.
Hierfir sind Einkommensgrenzen
festgelegt. Einkommensnachweise
sind erforderlich.

Amtsgericht Biberach

Alter Postplatz 4

88400 Biberach

TELEFON

07351/59-0

INTERNET
www.amtsgericht-biberach.de
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7.2

(Vorsorge-) Vollmacht/
Gesetzliche Betreuung

Fur den Fall, dass jemand aufgrund
einer Erkrankung oder Behinderung
seine Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht mehr selbst besor-
gen kann, ist es ratsam, dass der
Betroffene vorsorgend einem Be-
vollmachtigten (Ehegatte, Kinder
oder eine andere Person des Ver-
trauens) eine Vollmacht erteilt. Das
Handeln mit einer Vollmacht ist un-
blrokratisch, setzt jedoch groBes
Vertrauen in den Bevollméachtigten
voraus. Die Einschaltung eines No-
tars ist gesetzlich nicht vorge-
schrieben. Eine Beglaubigung, oft
sogar die Beurkundung der Voll-
macht durch den Notar, empfiehlt
sich.

Gesetzliche Betreuung

Wenn jemand seine Angelegenhei-
ten nicht mehr selbst regeln kann
und niemand bevollméachtigt ist,
wird durch das Betreuungsgericht
ein gesetzlicher Betreuer bestellt.
Im Gegensatz zum Bevollmachtig-
ten steht er unter Aufsicht des Be-
treuungsgerichts und muss Re-
chenschaft Uber finanzielle und
andere Entscheidungen ablegen.
Eine Betreuungsverfigung ist fur
das Betreuungsgericht hilfreich, in

der der Betroffene die Person des
Betreuers vorschlagt.

Fir notarielle Dienstleistungen (wie
Beurkundung von Vertragen, letzt-
willige Verfligungen oder Beglaubi-
gungen) besteht freie Notarwahl.
Fur gerichtliche Tatigkeiten (wie die
Aufgaben als Betreuungsgericht,
als Nachlassgericht und Grund-
buchamt) sind die Notariate des
Wohnortes zustandig.

INTERNET

www.biberach.de
(siehe Einrichtungen, Notariate)

Auskiinfte zur gesetzlichen Betreu-
ung erhalten Sie auch hier:

Landratsamt Biberach
Betreuungsbehorde

TELEFON
07351/52-6450

E-MAIL
betreuungsbehoerde@
biberach.de

Betreuungsverein
Landkreis Biberach

TELEFON

07351/17869

INTERNET
www.betreuungsverein-bc.de
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7.3

Patientenverfigung

In einer Patientenverfigung kann
der Wille Uber die Art und Weise
arztlicher Behandlung erklart wer-
den, fir den Fall, dass man nicht
mehr selbst entscheiden kann. Die
Patientenverfligung muss schriftlich
abgefasst werden. Die Patienten-
verfigung ist fir den Arzt verbind-
lich, wenn der Wille des Patienten
eindeutig und sicher festgestellt ist.
Es empfiehlt sich, ausreichende In-
formationen einzuholen und sich
mit Angehdrigen und dem Hausarzt
zu besprechen. Mitglieder des Ar-
beitskreises ,Vorsorge treffen® ge-
ben Auskunft in Sprechstunden in
den Rathdusern im Landkreis Bi-
berach.

Weitere Unterstltzung leisten Be-
treuungsverein, Caritas, Diakonie,
Gesundheitsamt und auch die No-
tare.

A TIPP

Hilfreich ist die ,,Vorsorgemappe®,
die auch Mustervordrucke fir Patien-
tenverfligung, Betreuungsverflugung
und Vollmacht enthalt.

INTERNET
www.basisversorgung-
biberach.de /vorsorge-treffen

7.4

Letztwillige Verfluigungen:
Testament und Erbvertrag
Wer Streit und Unklarheit unter sei-
nen Erben vermeiden will, sollte ein
Testament verfassen oder einen
Erbvertrag schlieBen. Ein selbst ver-
fasstes Testament ist nur glltig,
wenn es eigenhandig und hand-
schriftlich geschrieben und unter-
schrieben wird, versehen mit Ort
und Datum. Wer keinen Fehler bei
der Abfassung eines Testaments
machen will, sollte ein offentliches
(notarielles) Testament errichten.
Notare beraten bei der Formulie-
rung und bewahren das notarielle
Testament auf.

Ein Erbvertrag muss durch den Erb-
lasser personlich und bei gleichzei-
tiger Anwesenheit aller Vertrags-
partner vor einem  Notar
geschlossen werden. Diese ver-
tragsmaBige Verfigung bindet den
Erblasser.
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7.5

Schenkungen

Bei groBeren Vermogen kann es
sich aus steuerlichen Griinden oder
zur Verringerung des Pflichtteils an-
bieten, mit der Verteilung seines
Vermdgens schon zu Lebzeiten mit-
hilfe von Schenkungen innerhalb
der Steuerfreibetrage zu beginnen.
Fir Schenkungen gelten die glei-
chen Steuerfreibetrage wie bei der
Erbschaftssteuer fir einen Zeit-
raum von zehn Jahren.

Im Todesfalle werden vom Finanz-
amt Schenkungen, die weniger als
zehn Jahre zurlckliegen, steuerlich
dem Nachlass zugerechnet.

H TIPP

Bevor man eine groBere Schenkung,
die Uberschreibung eines Grundstiicks
oder einer Wohnung vornimmt, emp-
fiehlt es sich, den Rat eines Notars
oder Steuerberaters einzuholen!

7.6

Bestattungsvorsorge

Dokumentenmappe

Wer seinen Angehdrigen nach dem
Tod die Bewaltigung der Formali-
taten erleichtern mochte, sollte die

wichtigsten Unterlagen (Testament,
Rentennachweise, Versicherungs-
nachweise, Sparbicher, zu benach-
richtigende Adressen) in einer Do-
kumentenmappe aufbewahren. Wo
die Dokumentenmappe zu finden
ist, sollte den Angehdrigen bekannt
sein.

Im Landkreis Biberach wurde 2013
eine Vorsorgemappe als Schnell-
hefter entwickelt, die Uber die Rat-
hauser zu beziehen ist. In ihr werden
wichtige Informationen eingetragen,
z.B. wer einen Schlissel zur Woh-
nung hat, wer im Notfall zu ver-
standigen ist, welcher Hausarzt be-
treut usw. Die Mappe enthalt auch
Muster-Vordrucke fir Patienten-
verfugung und Vollmachten.
Bestattung selbst regeln: bereits
zu Lebzeiten konnen Regelungen
fur die Bestattung selbst getroffen
werden. Damit werden den Hinter-
bliebenen die Formalitaten erleich-
tert. Wurde ein Bestattungsvorsor-
gevertrag abgeschlossen, wird der
Bestatter entsprechend den Win-
schen des Verstorbenen tatig.

Todesfall - Was ist zu tun?

Bei einem Sterbefall in der Woh-
nung muss ein Arzt zum Ausstellen
der Todesbescheinigung gerufen
werden. Danach sollte man nach
Verflgungen suchen und berlck-
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sichtigen (Bestattungsvorsorge, Or-
ganspende). Wer in vertrauter Um-
gebung Abschied nehmen mdochte,
darf den Verstorbenen bis zu 36
Stunden zu Hause lassen, auch
wenn er in einer Klinik gestorben
ist. Wird die Aufbahrung Uber diese
Zeit hinaus gewinscht, muss dies
vom zustandigen Ordnungsamt und
der Gesundheitsbehorde geneh-
migt werden.

Es empfiehlt sich, zu Beginn eines
Sterbefalls mit dem Bestatter zu
sprechen. Damit die Angehorigen
in Ruhe Abschied nehmen konnen,
ubernimmt er nach Absprache viele
Aufgaben: die Uberfiihrung, die hy-
gienische Versorgung, die Einsar-
gung des Verstorbenen, den Er-
werb des Grabes Uber die
Friedhofsverwaltung, die gesamte
Organisation der Trauerfeier und
Bestattung, Zeitungsanzeigen so-
wie die Information der Behorden,
Dienstleister und der Versicherun-
gen.

Die Sterbeurkunde wird vom Stan-
desamt des Sterbeortes ausge-
stellt. Daflr mussen Totenschein,
Geburtsurkunde, Personalausweis
des Verstorbenen sowie je nach
Familienstand die Heiratsurkunde
(Familienstammbuch) vorgelegt
werden.

Die Bestattung selbst kann als Erd-,
Feuer- oder Seebestattung vorge-
nommen werden. Die Art der Be-
stattung richtet sich nach dem Wil-
len der verstorbenen Person. Ist
ein Wille der verstorbenen Person
nicht bekannt, bestimmen die An-
gehorigen die Bestattungsart.

Bei einer Erdbestattung muss das
Nutzungsrecht fir eine Grabstelle
erworben werden. Dieses ist zeit-
lich begrenzt (10 bis 30 Jahre). Rei-
hengréber (ohne Einfluss auf die
Lage) sind preiswerter als Wahlgra-
ber, bei denen die Lage und GroBe
bestimmt werden kann.

Fir eine Feuerbestattung muss
eine Willenserklarung des nachsten
Angehorigen oder eine Verflgung
des Verstorbenen vorliegen. Die
Urne kann entweder in einem Wahl-
oder Reihengrab, in einer Gemein-
schaftsgrabstatte, anonym, in ei-
nem Bestattungswald oder auf See
beigesetzt werden.

Sechs Wochen nach der Beiset-
zung sollte das Grab abgeraumt
und die Grabpflege organisiert wer-
den. Der Grabstein darf frihestens
nach sechs bis acht Monaten auf-
gestellt werden. Wenn Angehorige
das Grab nicht selbst pflegen kon-
nen, empfiehlt es sich, einen Grab-
pflegevertrag mit der Friedhofsgart-
nerei abzuschlieBen.



Seit Generationen das Haus lhres Vertrauens

Bestattungshaus Schmidt

. Wir haben es zu unserer Pflicht ge-
macht, Ihnen helfend zur Seite zu ste-
hen. Das personliche Gesprach mit
Trauernden und Ratsuchenden steht
immer im Mittelpunkt unserer Bemu-
hungen. Wir holen Sie auch gerne ab
zu einem personlichen Gesprach in un-
seren Raumen. Dabei haben Sie ausrei-
chend Gelegenheit in unseren
Ausstellungsraumen in aller Ruhe die
von Ilhnen gewilinschten Ausstattun-
gen selbst auszuwahlen und die Be-
stattung individuell zu gestalten. Ganz
sicher ist dies besser, als nach einem
Katalog zu bestellen.

Durch unser Fachwissen und unsere
jahrelange Erfahrung sowie die stan-
dige Dienstbereitschaft sind wir in der
Lage, alles Notwendige schnell und zu-
verlassig fur Sie zu erledigen.”

Sprechen Sie mit uns und treffen Sie
rechtzeitig Vorsorge.

Ein Formular kann dabei als Grund-
lage fiir ein vertrauensvolles Gesprach
mit uns dienen und lhnen helfen, sich
tiber lhre Wiinsche klar zu werden.

Name

B

h KLAUS(DCHMIDT

BIBERACHER
BESTATTUNGSDIENST

Rainer Schmidt

Wir stehen lhnen helfend zur Seite
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Naturbestattungen

Individuelle Bestattungen
Hausaufbahrungen
Bestattungsvorsorge
Uberfiihrungen In- und Ausland
Erledigung der Formalitaten

Aula und Verabschiedungsmoglichkeiten
Grabherstellung - Umbettungen
GroBe Ausstellung
Trauerdrucksachen

Fachkundige Beratung

Besuchen Sie uns fiir ein personliches Gesprach

Bestattungshaus: Astiallee 91,
am Stadtfriedhof Biberach

Aula der Begegnung: Astiallee 91,
am Stadtfriedhof Biberach

Auf Wunsch besuchen wir Sie auch jederzeit
zu Hause =,

Tag und Nacht dienstbereit - Telefon: 07351 / 28888 u. 24396
www.bestattungshaus-biberach.de
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8 Sozialrechtliche
Leistungen

8.1

Renten: Auskiinfte & Antrage

Die Rentenstellen der Stadt- und

Gemeindeverwaltungen nehmen

Antrage entgegen und erteilen Aus-

kiinfte bei rentenversicherungs-

rechtlichen Angelegenheiten wie

- Rentenantragstellung

- Anerkennung von Versiche-
rungs- und Ausbildungszeiten

- Anerkennung von Kindererzie-
hungszeiten

- Anerkennung von Pflegebertick-
sichtigungszeiten

Bitte setzen Sie sich mit der Ren-

tenstelle in Verbindung. Es wird Ih-

nen mitgeteilt, welche Unterlagen

benotigt werden.

Beratungen in Rentenangelegen-
heiten erfolgen durch die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wirt-
temberg.

In Biberach gibt es einen standigen
Sprechtag.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

AmriswilstraBe 60
88400 Biberach
TELEFON
0731/920410
E-MAIL
regio.ul@drv-bw.de
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8.2

Schwerbehinderung

Als Behinderung wird jede korperli-
che, geistige oder seelische Veran-
derung, die nicht nur vortbergehend
zu Einschrankungen flhrt, bezeich-
net. Das Vorliegen und der Grad der
Behinderung wird vom Landratsamt
- Versorgungsamt - geprift. Dieses
vergibt Merkzeichen fur die Inan-
spruchnahme von Nachteilsausglei-
chen.

Das Landratsamt erteilt einen Fest-
stellungsbescheid, in dem die ein-
zelnen Behinderungen, der Grad der
Behinderung (GdB) und die weiteren
gesundheitlichen Merkmale (Merk-
zeichen) angegeben werden. Hat
das Versorgungsamt einen GdB von
50 oder mehr festgestellt, wird ein
Schwerbehindertenausweis ausge-
stellt.

H INFO

Antrage sind beim Versorgungsamt
erhaltlich:

Landratsamt Biberach
Versorgungsamt

RollinstraBe 18

88400 Biberach

TELEFON

07351/52-7225 oder 52-6450
E-MAIL
versorgungsamt@biberach.de

8.3

Landesblindenhilfe

Die Landesblindenhilfe wird unab-
hangig vom Einkommen gewahrt
und kann von Vollblinden oder die-
sen gleichgestellten Personen be-
antragt werden.

Voraussetzung hierfur ist der Be-
scheid des Versorgungsamtes
(Schwerbehindertenausweis  mit
Merkzeichen Bl = blind) oder ein au-
genarztliches Gutachten. Leistun-
gen der Pflegeversicherung werden
angerechnet.

Landratsamt Biberach
Kreissozialamt

RollinstraBe 18
88400 Biberach

TELEFON

07351/52-6342 oder 52-6257

8.4

Kriegsopferfirsorge

Die Kriegsopferflrsorge ist Teil des
sozialen Entschadigungsrechts. Sie
wird im Hinblick auf die groBte
Gruppe der Leistungsberechtigten
so genannt, umfasst aber alle Flr-
sorgeleistungen im sozialen Ent-
schadigungsrecht. Sie dient der Er-
ganzung der Ubrigen Leistungen
des Bundesversorgungsgesetzes
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(BVG) durch besondere Hilfen im
Einzelfall. Der Trager der Kriegsop-
ferflrsorge hat die Aufgabe, sich
der Beschadigten und ihrer Famili-
enangehdrigen sowie der Hinter-
bliebenen in allen Lebenslagen an-
zunehmen, um die Folgen der
Schadigung oder des Verlustes des
Ehegatten, Elternteils, Kindes oder
Enkelkindes angemessen auszu-
gleichen oder zu mildern. Grund-
voraussetzung fir die Leistungsge-
wahrung ist daher die Anerkennung
eines Versorgungsanspruches nach
dem BVG.

Landratsamt Biberach
Versorgungsamt

RollinstraBe 18

88400 Biberach

TELEFON

07351/52-7225 oder 52-6450

E-MAIL
versorgungsamt@biberach.de

8.5

Sozialtarife fiir Rundfunk

und Telefon

Die Abmeldung, Befreiung oder Er-
maBigung des Rundfunkbeitrags ist
direkt beim ARD ZDF Deutschland-
radio zu beantragen. Antragsfor-
mulare erhalt man bei der Ge-
meinde oder kann sie im Internet
ausfillen und ausdrucken.

ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice

50656 Koln
TELEFON
0185/9995 0100

INTERNET
www.rundfunkbeitrag.de

Wer dauerhaft und vollstationar in

einer Pflege- oder Behindertenein-

richtung lebt, kann sich durch

Ausfillen eines Formulars vom

Rundfunkbeitrag abmelden.

Die Befreiung erhalt u.a. , wer eine

der folgenden Voraussetzungen

erflllt und dies mit beigeflgten

Originalen oder beglaubigten Ko-

pien der Bescheide nachweist:

- Sozialhilfe:
a) Hilfe zum Lebensunterhalt;
b) Hilfe zur Pflege, auch wenn
sie als Kriegsopferfirsorge oder
Lastenausgleich gewahrt wird;
¢) Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung;
d) Blindenhilfe

- Arbeitslosengeld Il oder Sozial-
geld

- Taubblinde Menschen mit arzt-
licher Bescheinigung Uber die
Taubblindheit oder dem Behin-
dertenausweis mit Merkzeichen
»Bl (blind) und ,,GI* (gehdrlos).

Die ErmaBigung erhalten Perso-

nen mit einem Schwerbehinder-
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tenausweis mit Merkzeichen RF bei
Sehbehinderten (mindestens 60
Prozent), Horgeschéadigte, die sich
auch mit Horhilfe nicht verstandi-
gen konnen, sowie anderweitig Be-
hinderte mit einem Grad der Be-
hinderung von 80 Prozent. Sie
zahlen zur Zeit 5,83 Euro.

Sozialtarif im Netz der Telekom
Liegt ein Bescheid tber die Befrei-
ung vom Rundfunkbeitrag vor, kann
bei der Grundgebihr von 19,95
Euro der Sozialtarif mit einer Erma-
Bigung fur die ,Telefonierzeit® von
6,94 Euro beantragt werden.

Bei einer Behinderung zu 90 Pro-
zent (blind, gehorlos oder sprach-
behindert) erhalt man eine Ver-
gunstigung von 8,72 Euro. Der
Sozialtarif wird auch gewahrt, wenn
ein Angehoriger im Haushalt die
Voraussetzungen erfullt.
Informationen hierzu erhalten Sie
direkt bei der Telekom oder im
nachsten T-Punkt-Laden.

Telekom Deutschland GmbH
Kundenservice

53171 Bonn

INTERNET

www.telekom.de

8.6

Wohngeld

Wohngeld als staatlichen Zuschuss
kdonnen Mieter von selbst genutz-
tem Wohnraum (Mietzuschuss) und
Eigentimer von selbst genutztem
Wohnraum (Lastenzuschuss) erhal-
ten. Die Entscheidung Uber das
Wohngeld ist im Wesentlichen ab-
hangig von der Hohe der Einkinfte
aller zum Haushalt zahlenden Per-
sonen, der Zahl der Haushaltsan-
gehorigen, der Miethohe bzw. bei
Eigentimern der Hohe der Belas-
tung aus dem Kapitaldienst und der
Bewirtschaftung. AuBerdem wird
die Mietstufe der Wohnsitzge-
meinde nach der Wohngeldverord-
nung sowie der Hochstbetrag der
anrechenbaren Miete oder Belas-
tung nach dem Wohngeldgesetz
berlcksichtigt.

H INFO

Antragsformulare sind bei jeder Stadt-
und Gemeindeverwaltung, beim Land-
ratsamt Biberach erhaltlich oder unter
www.biberach.de (unter Formulare
des Kreissozialamtes).

Landratsamt Biberach
Amt fir Wohngeld

RollinstraBe 18

88400 Biberach

TELEFON

07351/52-6259, 52-6217,
52-6433,52-6176
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BIBERACH (MIT TEILORTEN)

Stadt Biberach - Wohngeldstelle
Zeppelinring 50
88400 Biberach

TELEFON

07351/51-227

H INFO

Ab 1.1.2018 richtet die Stadt Laup-
heim mit Teilorten ebenfalls eine
Wohngeldstelle ein. Bitte wenden Sie
sich ab diesen Zeitpunkt direkt an die
Stadt Laupheim, (Tel. 07392 /704-0).

8.7
Wohnberechtigungsschein
Fur den Einzug in eine mit offentli-
chen Mitteln geforderte Wohnung
wird ein Wohnberechtigungsschein
bendtigt. Dieser wird erteilt von der
Stadt- oder Gemeindeverwaltung
des Wohnsitzes.

8.8

Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherung
Hausliche Betreuung / Kurz-
zeitpflege statt Krankenhaus
Wer nicht dauernd, also langer als
sechs Monate pflegebedurftig ist,
kann bei Krankheit kurzzeitig Pflege
oder hauswirtschaftliche Hilfe be-
notigen. Wenn ein Arzt dies ver-
ordnet, weil dadurch ein Kranken-

hausaufenthalt vermieden oder ver-
kdrzt wird, genehmigt die Kran-
kenkasse bis zu vier Wochen ,,haus-
liche Krankenpflege“ nach §37 -
39 SGB V. Meist Gbernimmt ein
Pflegedienst die Versorgung. Ist
die Betreuung zu Hause nicht aus-
reichend sichergestellt, kann alter-
nativ zur Genesung eine Kurzzeit-
Pflegeeinrichtung genutzt werden.

Pflegehilfsmittel und
Reparaturservice

Zur ,Linderung der Beschwerden®
oder zur ,,Erleichterung der Pflege®
verleihen die zustandigen Pflege-
und Krankenkassen nach arztlicher
Verordnung oder auf Empfehlung
des medizinischen Dienstes der
Krankenkassen Pflegehilfsmittel wie
z.B. Rollstuhl, Toilettenstuhl oder
Badelifter. Die Eigenbeteiligung be-
tragt maximal 25 Euro. Mit der
Auslieferung wird meist ein Sani-
tatshaus beauftragt. Sind Repara-
turen notwendig oder bendtigt man
Ersatz, wendet man sich an die zu-
standige Kasse.

Die Pflegeversicherung

Nach einem Antrag bei der Pflege-
kasse pruft der Medizinische Dienst
der Krankenversicherung (MDK) in
der Regel innerhalb von finf Wo-
chen den Hilfebedarf. Das Gutach-
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ten wird auf Wunsch mit dem Be-

scheid der Pflegekasse zugeschickt

und empfiehlt aufgrund des fest-

gestellten Bedarfs den entspre-

chenden Pflegegrad (PG) 1-5. Der

Hilfebedarf wird aus folgenden

sechs ,Modulen® ermittelt:

- 1. Mobilitat

- 2. Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

- 3. Verhaltensweisen und psy-
chische Problemlagen

- 4. Selbstversorgung

- 5. Bewaltigung von und selbst-
standiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen

- 6. Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

Dabei werden in den Einzelberei-

chen Punkte flr die Art der Unter-

stlitzung vergeben.

H INFO
Die Pflegegrade

PG 12,5 - 26,9 Punkte

Geringe Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten

PG 27,0 - 47,4 Punkte

Erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkei-
ten

PG 47,5 - 69,9 Punkte

Schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkei-
ten

PG 70,0 - 89,9 Punkte

Schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkei-
ten

PG 90,0-100,0 Punkte
Schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit oder der Fahigkei-

ten mit besonderen Anforderungen
an die pflegerische Versorgung

Leistungen im Uberblick (monatiich in Euro)

Pflegegeld
Entlastungsbetrag

Pflegesachleistung
(bei Betreuung durch Pflegedienste)

Tages-/Nachtpflege
Betreuung im Pflegeheim *

Zuschlag pro Person in einer Wohngruppe:

PGH PGH PGH PGH PGH

316 545 728 901

125 125 125| 125 | 125

689 1.298 1.612 1.995

689 1.298 1.612 1.995

125 770 1.262 1.775 2.005
214 214 214 214 214

* Nur wenn hausliche und teilstationére Pflege nicht ausreichen, erhalt man den Zuschuss fiir vollsta-

tionére Pflege in einem zugelassenen Pflegeheim.
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WEITERE LEISTUNGEN ZEITRAUM EURO
Verhinderungspflege Jahrlich bis zu 6 Wochen, 1.612
ab Pflegegrad 2 nach 6 Monaten Pflege in

(Der Betrag fur Kurzeitpflege kann bis zu hauslicher Umgebung

50% fur Verhinderungspflege genutzt

werden)

Kurzzeitpflege jahrlich bis zu 8 Wochen 1.612
(Zusatzlich kann der Betrag flr Verhin-

derungspflege auch fiir Kurzzeitpflege

genutzt werden)

Pflegehilfsmittel monatlich 40
(zum Verbrauch; z.B. Einmalhandschuhe,

Desinfektionsmittel) Belege sind vorzu-

legen!

Zuschuss fur Wohnumfeld Einmalig (Mehrmals, nur wenn wei- 4.000
verbessernde MaBnahmen tere Umbauten z.B. wegen_Ver—

(Achtung nicht ohne Zusage der Kasse soilselieriing de_s Ggsundhenszu—

beginnenl) standes notwendig sind)

Wenn mehrere Betroffene in einer 2.500 je Person 16.000
Wohngruppe zusammenleben

Technische Hilfen Nach Bedarf, Eigenanteil max. 25 4.000

(Roll, Toilettenstuhl, Badewannenlifter) Euro

Kombinationsmoglichkeiten
der Leistungen

Wird fur die Pflege durch einen
Dienst nur ein Teil der Pflegesach-
leistung ausgeschopft, kann man
flr den prozentual gerechnet nicht
genutzten Teil, den gleichen Pro-
zentsatz des Pflegegeldes fir pri-
vate Helfer erhalten. Werden z.B.
bei Pflegegrad 3 monatlich 519,20
Euro = 40 Prozent der Sachleistung

fUr einen Pflegedienst genutzt, blei-
ben 60 Prozent der Sachleistung
ungenutzt. Der ungenutzte Anteil
von 60 Prozent kann in diesem Fall
als 60 Prozent Anteil vom Pflege-
geld umgerechnet (60 Prozent von
545 Euro) 327,80 Euro ausgezahlt
und fir weitere Helfer verwendet
werden.

AuBerdem kann man zusatzlich Ta-
gespflege flr den Patienten nutzen.
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Den monatlichen Entlastungsbe-
trag von 125 Euro kann man u.a.
flr den nicht pflegebedingten Auf-
wand bei Tages- oder Kurzzeit-
pflege verwenden. Eine Pflegebe-
ratung ist fUr eine effektive Nutzung
der Pflegeversicherung sinnvoll.

Leistungen fir die Pflege-

personen

- qualifizierte Pflegeberatung, auf
Wunsch in der Hauslichkeit des
Betroffenen

- Pflegekurse: Auf Wunsch wird
die Schulung in der hauslichen
Umgebung durchgefihrt

- Zahlung von 50 Prozent des Pfle-
gegeldes bei Kurzzeit- ( fir 8 Wo-
chen) und Verhinderungspflege
(fir 6 Wochen)

- Rentenbeitrage fir Pflegeperso-
nen ab 10 Stunden/ Woche
Pflegetatigkeit je nach Umfang
und Pflegegrad 2-5. Auf Antrag
werden auch Beitrage zur Kran-
kenversicherung Ubernommen.

- Beitrage an die Arbeitslosen-und
Unfallversicherung, so dass nach
der Pflege Arbeitslosengeld sowie
Arbeitsforderung beantragt wer-
den kann, wenn vor der Pflege
eine Versicherungspflicht be-
stand oder Leistungen bezogen
wurden

Freistellungen fir berufstatige
pflegende Angehérige

Akuter Notfall: Berufstatige nahe
Angehdrige (Kinder, Lebenspart-
ner), konnen sich kurzfristig bis zu
10 Tage bei einer akuten Erkran-
kung des Pflegebedurftigen z.B. fur
die Organisation der hauslichen
Pflege freistellen lassen und fur
diese Zeit Pflegeunterstitzungsgeld
(90 Prozent des Nettoentgelts) bei
der Pflegekasse des Betroffenen
beantragen. Der Arbeitgeber muss
umgehend informiert werden.

Eine langerfristige Freistellung von
der Arbeit flr eine unbezahlte Pfle-
gezeit bis zu sechs Monaten muss
bei Betrieben mit mehr als 15 Ar-
beitnehmern mindestens zehn Tage
vor Beginn angekindigt werden.
Fir diese Zeit kann man ein zinslo-
ses Darlehen bis 50 Prozent des
Nettogehalts beim Bundesamt fir
Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben beantragen.

Eine Familienpflegezeit von 24 Mo-
naten beantragt man beim Arbeit-
geber mit mehr als 25 Beschaftig-
ten (ohne Lehrlinge) acht Wochen
vorher und kann die Arbeitszeit auf
mindestens 15 Stunden reduzie-
ren. Auch in diesem Fall kann man
ein zinsloses Darlehen erhalten.
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8.9

Zu wenig Rente:
Grundsicherung im Alter

Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung sind Leistungen
der Sozialhilfe und kénnen von Per-
sonen beantragt werden, die die ge-
setzliche Altersgrenze erreicht ha-
ben oder die aus medizinischen
Grinden dauerhaft voll erwerbsge-
mindert sind und deren Einkommen
und Vermaogen fir die Deckung des
Lebensunterhalts nicht ausreichen.

Zu den Leistungen der

Grundsicherung gehdren:

- Der Regelsatz in Hohe von 409
Euro fur Alleinstehende und 368
Euro fur zwei erwachsene Leis-
tungsberechtigte, die einen ge-
meinsamen Haushalt fihren
(Stand 2017)

- Angemessene Kosten fur Unter-
kunft und Heizung

- Evtl. Mehrbedarfe (z.B. bei Perso-
nen mit Merkzeichen G oder aG
im Schwerbehindertenausweis)

- Kranken- und Pflegeversiche-
rungsbeitrage im Einzelfall

- angemessene Beitrage zu einer
Haftpflicht- und/oder Hausrat-
versicherung

Einkommen und Vermogen des
Ehegatten oder des Lebenspartners
wird berlcksichtigt, soweit dieses
den Eigenbedarf Ubersteigt.

Nicht angerechnet wird Geldvermo-
gen in Hohe von 5.000 Euro, fir
jede weitere unterhaltene Person
zusatzlich 500 Euro. AuBerdem ist
ein angemessenes selbstgenutztes
Wohneigentum geschitzt.
Unterhaltsanspriche gegeniber
Kindern und Eltern werden nicht be-
ricksichtigt, sofern deren jahrliches
Gesamteinkommen unter einem
Betrag von 100.000 Euro liegt.

H INFO

Antrage erhalten Sie direkt beim
Kreissozialamt, bei den Stadtverwal-
tungen und Birgermeisteramtern so-
wie unter www.biberach.de (unter
Formulare des Kreissozialamtes).

Landratsamt Biberach
Kreissozialamt
RollinstraBe 18

88400 Biberach

TELEFON

07351/52-6498 oder 52-7257
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8.10
Hilfe zur Pflege

Die Hilfe zur Pflege ist eine Leistung
der Sozialhilfe und eine Erganzung
zur gesetzlichen Pflegeversiche-
rung. Sie Ubernimmt Kosten -
wenn die Voraussetzungen dafir
erfullt sind - die durch die gesetz-
liche Pflegeversicherung nicht ge-
deckt sind bzw. deckt den Pflege-
bedarf von nicht in der gesetzlichen
Pflegeversicherung Versicherten.

Die Hohe der Hilfe zur Pflege richtet
sich danach, wie hoch der von der
Pflegeversicherung tbernommene
Anteil ist und danach, ob das ei-
gene Einkommen und Vermdgen
(Vermogensfreibetrag: 5.000 Euro
pro Person, 500 Euro fir jede wei-
tere unterhaltene Person) ausreicht
oder das Einkommen und Vermo-
gen der unterhaltspflichtigen Ver-
wandten zur Deckung der Kosten
herangezogen werden kann.

Die Hilfe zur Pflege umfasst

- die hausliche Pflege

- Pflegehilfsmittel

- Teilstationare Pflege (Tages- und
Nachtpflege)

- Kurzzeitpflege

- Stationare Pflege (z.B. in Pflege-
heimen)

Wenn Sie in der gesetzlichen Pfle-
geversicherung versichert sind,
wenden Sie sich zunachst an diese,
um zu klaren, welche Leistungen
in welcher Hohe lhnen zustehen.
Den Antrag auf Hilfe zur Pflege
mussen Sie schriftlich stellen. Hilfe
zur Pflege erhalten Sie nicht fur die
Vergangenheit, sondern erst ab
dem Tag der Antragstellung.

H INFO

Antrage erhalten Sie direkt beim
Kreissozialamt, bei den Stadtverwal-
tungen und Birgermeisteramtern so-
wie unter www.biberach.de (unter
Formulare des Kreissozialamtes).

Landratsamt Biberach
Kreissozialamt

RollinstraBe 18
88400 Biberach

TELEFON

07351/52-6498 oder 52-7257
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8.11

Unterhaltspflicht gegentiber
Eltern

Haufig tritt der Fall ein, dass Rente
und Sparvermogen des Pflegebe-
durftigen nicht ausreichen, um die
Pflegekosten vollstandig zu decken.
Im Rahmen ihrer finanziellen Mog-
lichkeiten missen Verwandte in ge-
rader Linie - in der Regel die Kinder
- den Lebensbedarf der Eltern
durch Unterhaltszahlungen sichern.
Unterhaltspflichtig sind nur die Kin-
der des Unterhaltsberechtigten, die
Schwiegerkinder sind davon nicht
betroffen. Das Einkommen der
Schwiegerkinder wird bei der Be-
rechnung des sogenannten indivi-
duellen Familienbedarfs bertck-
sichtigt, dadurch kommt es zu einer
indirekten Schwiegerkindhaftung.
Ob und wie viel Unterhalt gezahlt
werden muss, hangt von der eige-
nen finanziellen Leistungsfahigkeit
der Unterhaltspflichtigen ab. Je
nach Hohe des Einkommens und
vorhandenem Kapital wird der Satz
individuell berechnet. Es gibt keine
allgemein glltigen Einkommens-
grenzen und auch der Eigenbedarf
des Unterhaltspflichtigen wird an-
hand der konkreten Umstéande des
Einzelfalls berechnet.

Auf der Basis des bereinigten Net-

toeinkommen wird ein Selbstbehalt
von 1.800 Euro abgezogen (Stand
01.01.2016). Der erhohte Selbst-
behalt bei Verheirateten liegt bei
3.240 Euro. Wer unter Bertcksich-
tigung seiner sonstigen Verpflich-
tungen auBerstande ist, Unterhalts-
zahlungen an ein Elternteil zu
leisten, muss nicht zahlen.

Auch das Vermogen der Kinder
muss bis zu einer Schongrenze fur
den Unterhalt ausgegeben werden.
Eine angemessene, selbst genutzte
Immobilie gehort zum Schonver-
mogen der Kinder.

8.12

Frihere Schenkungen bei
Sozialhilfe

Auf Schenkungen (Geldbetrage,
Hausuberschreibungen oder Sach-
werte) greift das Sozialamt bis zu
zehn Jahre zurtick, wobei auf die
Moglichkeiten des Beschenkten
Ricksicht genommen wird.
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8.13

Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatung versteht
sich als ganzheitliche personliche
Hilfe. Sie kann keine finanzielle Un-
terstltzung zur Tilgung der Schul-
den leisten. Mit den Betroffenen
wird gemeinsam ein individueller
Losungsansatz gesucht.

Die Schuldnerberatung bietet

Hilfestellungen z.B.:

- Existenzsichernde Kriseninter-
vention (Wohnungserhalt, Ver-
hinderung einer Energiesperre
etc.)

- Schaffung eines Uberblickes
uber die bestehenden finanziel-
len Verhaltnisse

- Erstellung eines Haushaltplanes

- Schaffung eines Gesamtiber-
blicks Uber die Schuldensitua-
tion

- Schuldnerschutz (Pfandungs-
schutz)

- Uberpriifung von Forderungen
auf RechtmaBigkeit

- Entwicklung von Sanierungsstra-
tegien: Kontakte/Verhandlun-
gen mit Glaubigern aufnehmen
im Hinblick auf Ratenzahlungen,
Stundungen, Vergleiche, Til-
gungsplane usw.

H INFO

An die Schuldnerberatung konnen
sich Uberschuldete Personen wenden,
die Leistungen nach dem SGB Il
(Grundsicherung fur Arbeitssuchende)
oder SGB XlI (Sozialhilfe) beziehen.

Landratsamt Biberach
Schuldnerberatung

RollinstraBe 18

88400 Biberach

TELEFON

07351/52-7266

E-MAIL
schuldnerberatung@biberach.de
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DIAKONIE-SOZIALSTATION BIBERACH
® Seniorenpflege ® Nachbarschaftshilfe m Betreuungstage
® Gesundheitspflege =~ ® Hauswirtschaft ® Umsorgtes Wohnen

® Urlaub ohne Koffer

Thr Wohl liegt uns am Herzen. Fachkrifte und Ehrenamtliche unserer Diakonie-
Sozialstation unterstiitzen Sie nach IThren Wiinschen in Threr hduslichen Umgebung.

Kontakt: Diakonie-Sozialstation Biberach

Pflegedienstleiterin WielandstraRe 24 | 88400 Biberach | Telefon:
Annette Ege berat Sie gerne.  073511502-30 | ege.annette@zieglersche.de

UNSERE PFLEGEHEIME: PFLEGE MIT HERZ UND KOMPETENZ

SENIORENZENTRUM ROT AN DER ROT SENIORENZENTRUM EROLZHEIM
TurmstraBe 5 | 88430 Rot an der Rot Leutkircher Str. 1/1 | 88453 Erolzheim
Telefon: 08395 910 08-0 Telefon: 07354 93 35-0

email: sz-rot@zieglersche.de email: sz-erolzheim@zieglersche.de
SENIORENZENTRUM AITRACH

Haupstrae 22 | 88319 Aitrach Auch in Bad Waldsee und an vielen wei-
Telefon: 07565 942 689-0 teren Standorten in Baden-Wiirttemberg
email: sz-aitrach@zieglersche.de sind wir gerne fiir Sie da.

WIR BILDEN AUS!
Wir bieten Praktikumsplétze und sind eine
anerkannte Stelle fiir Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst.





